Informacia o plneni Akéného planu pre potraviny a vyZivu na roky 2017 — 2025



A. Odpocet uloh Ministerstva zdravotnictva SR

Uloha ¢. 1

Nazov tlohy: Podporovat’ pravidelni konzumiciu mlieka a mliecnych vyrobkov
a monitoring spotreby.

Ciel': Zvysit' spotrebu mlieka a mlie¢nych vyrobkov, v oblasti verejného zdravotnictva
monitorovat’ spotrebu mlieka a mliecnych vyrobkov a dodrziavanie hygienickych podmienok
pri ich podéavani.

Nastroj: ZvySovanie spotreby regulovanim Skolského stravovania, vratane ponuky
cez automaty, bufety a pod.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: Priebezne pocas kazdého roka a vyhodnotenie monitoringu v mesiaci april
kazdorocne.

Kritérium efektivity: Percento $kol, v ktorych sa zvysila spotreba mlieka.

Vyhodnotenie ulohy:

Skolsky mlieény program priaznivo vplyva na zabezpecenie zdravej vyzivy a spravnych
stravovacich navykov deti a ovplyviiyje ich vzt'ah k mlieku a mlie€nym vyrobkom. Spravnymi
stravovacimi navykmi takto zamedzuje vyskytu chorob stuvisiacim prevazne z nedostatoéné¢ho
prisunu vapnika do detského organizmu neskor v dospelom veku.

Podmienky na realizaciu Skolského programu upravuje dokument s nizvom Stratégia
na obdobie Skolskych rokov 2023/2024 - 2028/2029, ktory zohladiuje skusenosti
z vykonavania Skolského programu v §kolskych rokoch 2017/2018 az 2021/2022, z ktorych
vyplynuli zistenia a odporacania. Vychodiskom pre stratégiu boli idaje z monitorovacej spravy
za Skolsky rok 2021/2022 vyhotovenej Podohospodarskou platobnou agentirou (d’alej len
,PPA®).

Mlie¢ny program je postupne zavadzany na jednotlivych Skolach v ramci Skolského
stravovania (mlieko podavané po obede alebo ako mlie¢na desiata pre Ziakov ZS, resp. pocas
celého dia pre deti MS) alebo formou predaja mlie¢nych vyrobkov z mlie¢nych automatov.
V porovnani s predchadzajicimi Skolskymi rokmi stapol zadujem o Skolsky mlie¢ny program.
K zvySeniu spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov prispieva aj konzumacia ochutenych mliek,
ktoré su pontikané v mlie¢nych automatoch.

Odborni zamestnanci oddeleni hygieny deti a mlddeze na regionalnych tUradoch
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike (dalej len ,RUVZ®) sa pri vykone §tatneho
zdravotného dozoru zamerali na kontrolu mlie€nych vyrobkov dodavanych ako produkty
mlie¢neho programu. Kontrola bola zamerand na pdvod tovaru - predloZenie dodacich listov
k mlieénym vyrobkom, spravne oznacenie mlie€nych vyrobkov, dodrziavanie datumu
minimalnej trvanlivosti, plynulost dodavky mlie¢nych vyrobkov, skladovanie mlie¢nych
vyrobkov, celistvost’ obalu a pod. V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru (d’alej len
»SZD*) neboli zistené nedostatky v manipulacii s mlieckom a mlie¢nymi vyrobkami, k ¢omu
prispieva aj skutocnost’, ze mliecny program je zabezpe€eny prostrednictvom skolskych jedalni,
v ktorych su vytvorené vyhovujice podmienky na skladovanie a manipuldciu s nimi
vykonévaju pracovnici, ktori st zdravotne a odborne spdsobili.

Tabulka 1: PoCty zapojenych $kol v rdmci SR

Rok MS 7S SS Iné
2020 1207 811 38 42
2021 1524 983 30 43
2022 1615 1225 42 43
2023 1730 1169 57 56
2024 1824 1275 16 67




Pocet materskych §kol (d’alej len ,,MS*) zapojenych do mlie¢neho_programu stapol
medzi rokmi 2020 a 2024 o priblizne 51%, u zakladnych kol (dalej len ,,ZS*) 0 57 %. Pocet
zapojenych strednych §kol (d’alej len ,,SS*) klesol medzi rokmi 2020 a 2024 o priblizne 58 %.

Uloha ¢. 2

Nazov ulohy: Monitorovat’ regulaciu prijmu soli v strave podiavanej detom v ramci
zariadeni Skolského stravovania.

Ciel’: Kontrola dodrziavania prijmu soli v systéme Skolského stravovania, v ramci ktorého
sa pripravuje strava, vychddzajica z materidlno-spotrebnych noriem a receptur pre skolské
stravovanie, reSpektujicich revidované odporucané vyzivové davky pre obyvatel'stvo SR
v zmysle Vynosu MZ SR ¢. S08957-OL-2014.

Nastroj: Znizenie dostupnosti potravin s vysokym obsahom soli, nasytenych mastnych kyselin
alebo cukru v Skolach.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: rok 2016 a nasledne kazd¢ 4 roky (2020, 2024).

Kritérium efektivity: Percento $kol, v ktorych sa dodrziava regulacia prijmu soli.

Vyhodnotenie ulohy:

Kontrola bola zamerand na dodrziavanie reguldcie prijmu soli v predSkolskych
zariadeniach, v rdmci ktorych sa pripravuje strava vychadzajica z Materidlno-spotrebnych
noriem a receptir pre Skolské stravovanie, reSpektujucich revidované odportcané vyzivové
davky (d’alej len ,,OVD*) pre obyvatel'stvo SR. Vysledky laboratornych hodnoteni za rok 2016
preukazali, ze iba 2 vzorky boli pod limitom OVD, vo zvys$nych vzorkach bolo zaznamenané
prekroc€enie soli v rdmci OVD, pricom v najvys§om pocte vzoriek islo o prekro¢enie OVD
medzi 100 az 200 %.

Cieleny SZD pre ti¢ely monitoringu obsahu jedlej soli v pokrmoch podl'a typu $kolského
stravovacieho zariadenia pre deti a mladez sa vykonaval v roku 2018, kedy sa odobralo
40 obedov, prekroc€enie limitov soli v rdmci OVD bolo v priemere 328 %. V roku 2020 a 2021
sa monitoring soli nevykonaval z dovodu pandémie ochorenia COVID-19. V roku 2022
sa odobralo 10 obedov v zariadeniach Skolského stravovania a prekro€enie limitov soli v ramci
OVD bolo v priemere 421 %. V roku 2023 sa odobralo taktiez 10 obedov, pricom prekrocenie
soli v rdmci OVD bolo v priemere 394 % a v roku 2024 sa odobralo 20 obedov a prekrocenie
soli v rdmci OVD bolo v priemere 277 %.

Spotrebu soli mozno zniZit' tym, Ze sa bude obmedzovat’ solenie uz pri kuchynskej
priprave a hotové jedla sa uz nebudu dosal’at. Treba sa vyvarovat’ potravin, ktoré su na sol’
bohaté. St to napriklad slané udeniny, syry, krekry, solené oriesky, pe€ivo, niektoré mineralne
vody s vy$§im obsahom sodika a tiez instantné pokrmy ¢i bujony. Na dochucovanie pokrmov
sa odporti¢a pouzit’ namiesto soli napriklad petrZlenova vnat, pazitka, por, ligurcek, cibula,
cesnak, paprika, paradajka alebo koreniova zelenina

Cielom je zmapovanie situacie v oblasti obsahu soli v obedoch podavanych detom
v Skolskych jedalnach zakladnych $k6l a porovnanie zistenych hodnoét s platnymi OVD
pre NaCl.

Na zéklade ziskanych udajov navrhnut’ intervencné opatrenia na zlepSenie Skolského
stravovania v zmysle d’alSieho znizovania obsahu soli v podavanej strave a na zabezpecenie
dodrziavania spravnych technologickych postupov pri priprave pokrmov, pokial’ ide
o dodrziavanie presnych davok soli v pokrmoch.

Viécsina detskej populécie prijima viac soli ako je odporucané a potrebné. Nielen
u dospelych, ale aj u deti denny prijem soli vyznamne prekracuje odporacané normy.



Sol' je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem
je spojeny s rizikom vyskytu kardiovaskuldrnych ochoreni. Ako rizikovy faktor je indikovany
vo viacerych dokumentoch (napr. WHO Ak¢ny plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020 alebo
Viedenska deklaracia pre vyzivu). Z uvedenych dovodov sa bude v oblasti vladou SR prijatého
Ak¢éného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025 pokracovat’ v aktivitach
na dosiahnutie ciela prostrednictvom monitoringu a postupného zniZzovania prijmu soli
v populacii.

V ramci plnenia cielov Ak¢ného planu sa pristipilo v roku 2023 aj k pravnej Gprave
na useku verejného zdravotnictva dostupnosti doplnkového skolského stravovania.

Ciel'om legislativnych zmien je regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov
pontkanych v bufetoch a automatoch. Ide najmi o zakaz predaja potravin s vysokym obsahom
cukrov, napojov a vyrobkov s obsahom alkoholu, kofeinu, chininu a energetickych napojov.
V bufetoch a automatoch umiestnenych v skolach a v skolskych zariadeniach sa musia predavat’
najmi zdravé potraviny a zdravé napoje, ako si ovocie a zelenina v Cerstvom stave, celozrnné
vyrobky a cerealne vyrobky, mlieko a mliecne vyrobky so znizenym obsahom tukov a napoje
bez konzervacnych latok, pridaného cukru a sladidiel. Rozsah predaja zdravych doplnkovych
potravin ma tvorit najmenej 2/3 z celkového sortimentu ponuky bufetu alebo automatu.
DodrZiavanie vhodného sortimentu v stlade s vyhldskou MZ SR ¢&. 75/2023 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez sa pravidelne a kazdoro¢ne
kontroluje v ramci SZD. V roku 2023 a 2024 bolo spolu vykonanych 892 takychto kontrol

(graf'1).

Graf 1 Poget vykonanych SZD v $kolskych bufetoch a automatoch za rok 2023 a 2024
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Zavery a odporucania

Na zaver mozno konstatovat’, Ze prislo k vyraznému zlepSeniu ponukaného sortimentu
s vyzivovo hodnotnym obsahom, je vSak potrebné nad’alej pokracovat’ v jeho Uiprave smerom
k zdravej a plnohodnotnej forme doplnkového stravovania na Skolach. Prevadzkovatel'om
sa nedari presadit’ predaj ovocia a zeleniny, preto je tento sortiment zaradeny do predaja
len minimalne. Nakol’ko na §kolach prebicha ,,Skolsky mlie¢ny program® a ,,Program Ovocie
a zelenina®“ v ramci ktorych st detom ponukané lacnejSie produkty formou mliecnych
automatov a ponukou ovocia a zeleniny v Cerstvom stave, alebo Stiav a Salatov v skolskych
jedalnach. Napriek tomu, ze zmena sortimentu v Skolskych bufetoch bola nevyhnutné pre stale
CastejSie sa vyskytujucu obezitu v detskej populacii dosahuje sa len pomaly a postupne. Nad’alej
sa bude pokracovat’ vo vykone tychto kontrol v zdujme zvySovania kvality ponukaného
sortimentu v stlade so zdsadami zdravie podporujucej vyzivy.



Uloha ¢. 3

Nazov tlohy: Monitorovat’ regulaciu prijmu soli v hotovych pokrmoch v zariadeniach
spolo¢ného stravovania a vo vybranych potravinach.

Ciel’ ulohy: Presadzovat’ znizovanie prijmu soli vo vyzive a v potravinach ako ovplyvniteIného
rizikového faktoru kardiovaskularnych ochoreni.

Nastroj: Cieleny monitoring a kontrola v zaradeniach spolo¢ného stravovania.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR

Termin: Rok 2016 a nasledne kazdé¢ 4 roky (2020, 2024).

Kritérium efektivity: Percento zariadeni spolo¢ného stravovania, v ktorych sa dodrziava
regulécia prijmu soli.

Vyhodnotenie tlohy:

Uloha sa realizovala v rokoch 2022 az 2024 a riesila sa v ramci vykonu tradnej kontroly
potravin podla § 23 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorsich
predpisov (d’alej len ,,zdkon €. 152/1995 Z. z.*) v zariadeniach spolo¢ného stravovania (d’alej
len ,,ZSS*) a bola zahrnutd do planu uradnej kontroly potravin, ktory kaZzdoroc¢ne aktualizuje
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,,UVZ SR“) a zasiela
ho na vietky RUVZ. Na kontrolu obsahu soli bolo odobratych kazdy rok spolu 80 vzoriek,
a to najma polievky a hlavné pokrmy. Stulad resp. nesulad laboratorne namerané¢ho obsahu soli
sa posudzoval podl'a vynosu MZ SR €. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuju poZiadavky
na jedlu sol' v potravinach (d’alej len ,,vynos ¢. S08975-OL-2014%). Podla vynosu ¢.
S08975-0OL-2014 je stanoveny limit soli pre hotové pokrmy 13 000 mg/kg.

Tabulka 2: Vyhodnotenie vzoriek polievok podl'a jednotlivych krajov na obsah soli

Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR analyzovanych

vzoriek mg/kg | g/G* | mg/kg | g/G* | mg/kg | g/G*
Bratislavsky 5 8155 | 220 | 11231 | 4,16 | 8797 | 3,10
Trnavsky 5 5670 | 1,87 | 9530 | 3,14 | 7892 | 2,56
Nitriansky 4 6670 | 2,21 | 9300 | 3,63 | 8132 | 2,66
Treniansky 4 6599 | 2,30 | 9875 | 451 | 7827 | 3,22
Zilinsky 4 4718 | 1,68 | 8279 | 2,75 | 7269 | 234
Banskobystricky 4 5540 | 1,64 | 12518 | 4,08 | 8132 | 2,82
Kosicky 4 4416 | 1,67 | 8628 | 2,85 | 6671 | 2,25
PreSovsky 8 860 0,26 | 9890 | 326 | 6501 | 221
Spolu SR 38 860 | 026 | 12518 | 4,51 | 7653 | 2,65

*G hmotnost porcie




V roku 2022 bolo odobratych a laboratérne vysetrenych 103 vzoriek hotovych pokrmov
v ZSS a 10 vzoriek kompletného obedového menu. Z celkového poctu vysetrenych vzoriek,
3 vzorky (t.j. 2,9 %) prekracovali najvyssie pripustné mnozstvo obsahu soli stanovené vynosom
¢. S08975-OL-2014 (1 hlavny mésovy pokrm odobraty v ZSS, 2 prilohy, odobraté v ZSS
a uzavretom systéme spolo¢ného stravovania). Priemernd hodnota obsahu soli v pripade
kompletného obedového menu bola 7 392 mg/kg.

Tabul'ka 3: Vyhodnotenie vzoriek hlavného misového pokrmu podla jednotlivych krajov
na obsah soli v roku 2022

Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR analyzovanych

vzoriek mg/kg | g/G* | mg/kg | g/G* | mg/kg | g/G*
Bratislavsky 5 5267 | 0,16 | 12869 | 6,76 | 9673 | 2,57
Trnavsky 3 3330 | 0,37 | 4970 | 0,65 | 4307 | 0,52
Nitriansky 2 4610 | 0,30 | 8200 | 1,35 | 6405 | 0,83
Trenciansky 2 5897 | 0,82 | 8229 | 1,19 | 7063 | 1,01
Zilinsky 2 2141 | 032 | 2276 | 035 | 2209 | 0,34
Banskobystricky 2 8814 | 121 | 12110 | 2,16 | 10462 | 1,68
Kosicky 2 3917 | 0,51 | 5503 | 1,74 | 4710 | 1,13
Presovsky 6 440 0,04 | 9820 | 2,68 | 5112 | 1,29
Spolu SR 24 440 | 0,04 | 12869 | 6,76 | 6243 | 1,17

*G hmotnost’ porcie

Tabul'ka 4: Vyhodnotenie vzoriek hlavného médsového pokrmu podl’a typu zariadenia na obsah
soli za celu SR

5 Minimalna Maximalna Priemerna
Pocet hodnota hodnota hodnota
Typ zariadenia | analyzovanych
vzoriek mg/kg mg/kg mg/kg
ZSS verejny
sekfor 13 440 12 869 5083
ZSS uzatvoreny 2 141 8 814 3 845
sektor 11

V roku 2023 bolo odobratych a laboratorne vysetrenych 92 vzoriek hotovych pokrmov
na stanovenie obsahu soli. Z uvedené¢ho poctu bolo v 3 vzorkach (tj. 3,3 %) prekrocené
najvyssie pripustné mnozstvo pridanej soli podla vynosu ¢. S08975-OL-2014 (parend knedl’a -



13 035 mg/kg, pecena tekvica a Cervena repa s ricottou a baby Spenatom - 15 048 mg/kg,
kukuri¢né placky — 26 086 mg/kg).

V 10 pripadoch bolo odobraté¢ v zariadeniach tzv. uzavretého systému spolo¢ného
stravovania kompletné obedové menu. Na zaklade vysledkov laboratornej analyzy prijem soli
z obedového menu predstavoval v priemere 7,5 g/G (G — velkost’ porcie), ¢o predstavuje
naplnenie OVD prijmu soli prisluchajicemu na obed az na 428 %.

V roku 2024 bolo odobratych a laboratorne vySetrenych 92 vzoriek pokrmov
na stanovenie obsahu soli. Z uvedeného poctu bolo v 2 vzorkach (tj. 2,2 %) prekrocené
najvyssie pripustné mnozstvo pridanej soli podl'a vynosu ¢. S08975-OL-2014. Hodnoty zistené
laboratérnou analyzou boli 15 543 mg/kg (mrkvova fasirka odobratd v uzavretom systéme
spolo¢ného stravovania) a 14 379 mg/kg (zeleninova polievka odobrata z prevadzky verejného
stravovania).

V 7 pripadoch bolo odobrat¢ v ZSS uzavret¢ho typu kompletné obedové menu.
Na zéklade vysledkov laboratérnej analyzy prijem soli z obedového menu predstavoval
v priemere 5,2 g/G (G — velkost porcie), ¢o predstavuje naplnenie OVD prijmu soli
prislichajucemu na obed az na 297 %.

V 5 pripadoch bolo odobraté kompletné obedové menu v prevadzkach verejného
stravovania. Na zdklade vysledkov laboratérnej analyzy prijem soli z obedového menu
predstavoval v priemere 5,5 g/G, ¢o predstavuje naplnenie OVD prijmu soli prislachajicemu
na obed az na 314 %.

Zavery a odporucania

Nastaveny limit 13 000 mg/kg pre kazdy individudlny hotovy pokrm umozZiuje
prevadzkovatelom vyrabat hlavné jedla (napr. méso, omacka a ryza resp. ina priloha)
s obsahom min. 26 000 mg/kg, o predstavuje velmi vysoky povoleny pridany obsah soli,
ak zohl'adnime odporacant dennt davku 5 g podl'a WHO. Vzhl'adom na uvedent skuto¢nost’
a s ohl'adom na vysledky monitoringu obsahu soli, ktory prebieha min. od roku 2017 musime
uviest’, ze obsah soli je stale vysoky.

Vzhl'adom na ddlezitost’ sa v monitoringu prijmu soli v pokrmoch pripravenych v ZSS
bude nad’alej pokracovat’ v ramci vykonu uradnej kontroly potravin.

Uloha ¢. 4

Nazov ulohy: Pripravit’ vyZivové odporicania v ramci zdravej vyZivy a prostrednictvom
poradni zdravej vyzivy poskytovat’ ich Sirokej verejnosti.

Ciel’ ilohy: ZvySovat’ informovanie obyvatel'stva o zdsadach spravnej vyzivy.

Nastroj: Aktivny pristup k zmene zivotného S$tylu (napr. zmena sposobu spoloc¢ného
stravovania atd’.) — presadzovanie prostrednictvom poradni zdravej vyzivy RUVZ v SR.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: december 2017.

Kritérium efektivity: Priprava materidlov o vyzivovych odporacaniach v rdmci zdravej
VYZivy.

Vyhodnotenie ulohy:

OVD pre obyvatel'stvo v Slovenskej republike vytvaraju zakladny predpoklad
na zabezpecenie zdravej vyzivy v zmysle § 2 ods. 1 pism. s) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon €. 355/2007 Z. z.*) pre jednotlivé fyziologické skupiny
populécie a zohl'adiujt ich energetické a vyzivové poziadavky podl'a veku, pohlavia, fyzického
zataZenia organizmu a fyziologického stavu organizmu tehotnych a dojéiacich Zien. Urad
verejného zdravotnictva SR podla § 11 pism. o) zdkona €. 355/2007 Z. z. vydal aktualizované



OVD (9. revizia), ktoré boli zverejnené vo vestniku Ministerstva zdravotnictva SR dna 19. jana
2015.

OVD su vypracované pre 29 fyziologickych popula¢nych skupin, z toho 11 skupin
tvoria deti, v tom samostatne tvoria 2 skupiny doj¢atd a dospievajica mladez oboch pohlavi
a 18 skupin dospely, diferencovane podla pohlavia (Zeny tvoria 10 a muzi 8 skupin). OVD
su koncipované ako zakladné tabul’ky (4 tabul’ky obsahujt 15 nutri¢nych faktorov) a doplnkové
tabul’ky (3 tabul’ky, ktoré obsahuji 16 nutricnych faktorov).

OVD su urc¢ené vo forme vedecky zdovodnenych zékladov pre:

- stanovenie poziadaviek na zabezpeCenie dostatku zdrojov vyzivy obyvatelstva,
ich kvantitativnych i kvalitativnych aspektov, t.j. pre ucely vyroby a spotreby potravin,

- vyty€enie zasad potravinovej a vyzivovej politiky,

- vypracovanie hlavnych cielov a smerov vo vyzive obyvatel’stva,

- hodnotenie urovne spotreby potravin a jej nutricného obrazu,

- vypracovanie ODSP pre obyvatel'stvo, resp. pre jeho jednotlivé fyziologické skupiny.

Na zaklade uvedenych OVD boli vypracované viaceré edukacné materidly poskytnuté
poradniam zdravej vyzivy RUVZ v SR.

Uloha ¢. 5

Nazov ulohy: Vytvorit’ pracovni skupinu zamerani na formulovanie zasad zdravej
vyzivy s ohPadom na rizikové faktory vyzivy a podpory reformulovania potravin.

Ciel’ alohy: Vziajomnou spolupricou odbornikov, zastupcov vyrobcov vratane vyrobcov
stavovskych a potravinarskych organizacii posiliiovat’ a navrhovat’ aktivity na zlepSenie
zloZenia potravin a vyzivy.

Nastroj: Aktivity na podporu zmeny zloZenia potravin s cielom zvySenia pozitivnych faktorov
vo vyzive, resp. regulovanie rizikovych zloziek v potravinach.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: december 2017.

Kritérium efektivity: Na zdklade zédznamov pracovnej skupiny podporovat, navrhovat
a sledovat’ formulovanie zasad zdravej vyzivy.

Vyhodnotenie ulohy:

V zmysle naplnenia ciela posiliovat’ a navrhovat aktivity na zlepSenie zloZenia
potravin a vyzivy boli dna 24.05.2017 hlavnym hygienikom SR vymenovani ¢lenovia
Pracovnej skupiny zameranej na formulovanie zasad zdravej vyZivy s ohl'adom na rizikové
faktory vyZivy a podpory reformulacie potravin.

Pracovnu skupinu tvoria zastupcovia Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka
SR, Ministerstva kultiry SR, Asocidcie vyrobcov nealkoholickych ndpojov a mineralnych vod
na Slovensku, ¢lenovia Potravinarskej komory Slovenska, Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, Slovenského cukrovarnickeho spolku s.r.o.

Hlavnymi témami boli ,,Skolské stravovanie a monitoring spotreby kuchynskej soli
prostrednictvom potravin®, ,, Transmastné kyseliny aich reguldcia v margarinoch, masle
a olejoch®, ,,Cukor — ako zavdzok Eurdpskej asociacie nealkoholickych napojov s cielom
znizit’ obsah cukru o 10 % do roku 2020°. V nadvéznosti na tému ,,Cukor® boli Asociaciou
vyrobcov nealkoholickych napojov a mineralnych vod na Slovensku prezentované vysledky
o napojoch, zamerané na reformulédciu v obsahu priddvaného cukru a jeho nihrady. V oblasti
znizenia obsahu transmastnych kyselin na 2 g/100 g tuku v potravindich ma dolezita tlohu
v ramci preventivnych opatreni s ohl'adom na srdcovo-cievne ochorenia Nariadenie Komisie
(EU) 2019/649 z 24. aprila 2019, ktorym sa meni priloha III k nariadeniu Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006, pokial’ ide o transmastné kyseliny iné ako transmastné
kyseliny, ktoré sa prirodzene vyskytuju v tuku zivocisneho povodu.



Dolezitym v nasledujucom obdobi bude zapojit’ do reformulacie potravin viac vyrobcov
potravinarskych prevadzok resp. zdruzeni, ktoré ich zastupuju (napr. Zvaz spracovatel'ov misa,
Slovensky zvdz pekarov cukrarov a cestovinarov, Slovensky mliekarensky zvéz) a zastupcov
obchodnych spolo¢nosti (Slovenska aliancia moderného obchodu, Zvdz obchodu SR)
a prislusnych rezortov Statnej spravy. Aktivity budi smerované aj k cielom vychadzajticich
z dokumentu Eur6pskej komisie ,,Farm to Fork Strategy for a fair, healthy and environmentally
- friendly food system* .

Uloha ¢. 6

Nazov ulohy: Monitorovat’ vyZivové navyky vo vybranych populaénych skupinach v SR.
Ciel’ tlohy: Sledovat’ vyvoj vyzivovych navykov ako podklad pre vyvijanie d’alSich krokov
a postupov intervencie vo vyZzive.

Nastroj: Cieleny monitoring vo vybranych populacnych skupindch obyvatelov SR
prostrednictvom poradni zdravej vyzivy RUVZ v SR.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: k 30. 12. 2020, k 30. 12. 2023.

Kritérium efektivity: Zhodnotenie vyzivovych navykov vybranych populaénych skupin v SR.

Vyhodnotenie ulohy:

V oblasti monitorovania vyzivovych navykov v subore populacie Slovenska od veku
15 rokov realizoval UVZ SR prieskum Zdravotné uvedomenie obyvatel'stva Slovenske;
republiky. Zber udajov prebichal anonymne v spolupraci s 36 RUVZ v SR.

V rokoch 2013, 2016, 2019 a 2022 tvorilo vyskumnt vzorku spolu 14 960 respondentov.
V roku 2013 tvorilo stbor 3 679 respondentov (24,5 %) z celkového suboru. Z toho 1 840
muzov (50 %) a 1 839 zien (50 %). V roku 2016 bolo respondentov 3 773 (25,2 %), z toho
muzov bolo 1 872 (49,6 %) a zien 1 901 (50,4 %). V predposlednom roku 2019 bolo
respondentov 3 744 (25 %), z toho bolo 1 866 muzov (49,8 %) a 1 878 Zien (50,2 %).
V poslednom skumanom roku 2022 sa prieskumu zc¢astnilo spolu 3 764 (25,1 %)
respondentov. Podiel muzov predstavoval spolu 1 882 (50 %) a rovnaky bol aj podiel Zien
1 882 (50 %)).

Konzumacia mésa a misovych vyrobkov

V rokoch 2013 az 2022 sa Statisticky vyznamne menila distribucia frekvencie
konzumacie brav€ového misa (p=0,005). Najvyssia frekvencia konzumdcie bravcového mésa
kazdy deni/obden bola zaznamenand v roku 2022 a najnizSia v roku 2019. Konzumécia
bravéového misa bola viac preferovana u muzov ako u zien. Statisticky vyznamne sa menila
distribucia frekvencie konzumacie hovéddzieho mésa (p<0,001). Od roku 2013 stapal podiel
respondentov konzumujtcich hoviddzie méso zriedka alebo nikdy. V rokoch 2013 az 2022
sa Statisticky vyznamne menila distribucia frekvencie konzumacie hydiny (p<0,001). Od roku
2013 stapal podiel respondentov konzumujucich hydinu kazdy deni/obden. Zatial’ ¢o v roku
2013 konzumovalo hydinu 10,49% respondentov, v roku 2022 to bolo az 15,70%. Kazdym
rokom sa zvySuje konzumadcia tdenin kazdy deti/kazdy druhy den. Tiez stupa konzumacia
Udenin 1- az 2-krat mesacne, a to vacSinou u muzov. Od roku 2013 klesal podiel respondentov
konzumujucich rybie konzervy a Salaty 1- az 2-krat tyzdenne a rastol podiel tych, ktori ich
konzumovali zriedka alebo vobec. Od roku 2013 klesol podiel Zien, ktoré konzumovali ryby
1- az 2-krat tyZdenne. NajvysSia konzumacia ryb vo frekvencii kazdy deii/obden bola
v rokoch 2013 a 2022. V rokoch 2013 az 2022 sa Statisticky vyznamne menila distriblcia
frekvencie konzumadcie cerstvych a mrazenych ryb (p=0,003). Od roku 2013 stipal podiel
respondentov konzumujucich ¢erstvé a mrazené ryby zriedka alebo nikdy. Vysledky prieskumu



ukazali, ze respondenti uprednostiuju konzumaciu vyrobkov z ryb pred konzumaciou
cerstvych, resp. mrazenych ryb, pricom najcastejSie uvadzali konzumaciu tychto vyrobkov
s frekvenciou 1- az 2-krat mesacne. Oproti roku 2013 tiez klesd konzumadcia Cerstvych ryb
konzumovanych 1- az 2-krat mesacne.

Konzumaicia mlieka a mlieénych vyrobkov

Pomocou prieskumu zdravotné uvedomenie sme zistili, Ze v rokoch 2013 az 2022
sa Statisticky vyznamne menila distribucia frekvencie konzumadcie mlieka (p<0,001). Od roku
2013 klesa podiel respondentov, ktori udévaji konzumaciu mlieka denne/kazdy druhy den
a stipa podiel respondentov udavajacich zriedka alebo nikdy.

Konzumacia syrov a jogurtov sa Statisticky vyznamne nemenila. Od roku 2013 mierne
stupa podiel respondentov, ktori konzumuju syry a jogurty s frekvenciou 1- az 2-krat tyzdenne.
V rokoch 2013 — 2022 sa Statisticky vyznamne menila distribucia frekvencie konzumacie vajec
(p<0,001). Od roku 2013 klesal podiel respondentov, ktori konzumuji vajcia 1- az 2-krat
mesacne a stipal podiel tych, ktori konzumuju vajcia kazdy deni/obden a 1- az 2-krat tyzdenne.

Konzumacia zeleniny

V rokoch 2013 az 2022 sa Statisticky vyznamne menila distribucia frekvencie
konzumadcie surovej zeleniny (p<0,001). Od roku 2013 stipol podiel respondentov,
ktori udavaji konzumaciu denne/kazdy druhy den a klesa podiel respondentov udavajicich
konzumaciu 1- az 2-krat tyzdenne a 1- aZ 2-krat mesacne. Od roku 2013 stupala u Zien
frekvencia konzumacie surovej zeleniny kazdy deni/kazdy druhy den a klesali vsetky
iné frekvencie konzumacie.

Od roku 2013 stupa podiel respondentov, ktori uvadzaju konzumadciu varenej alebo
dusenej zeleniny 1- az 2-krat mesacne, a zaroven klesa podiel tych, ktori ju konzumuju 1- az
2-krat tyzdenne.

Konzumacia ovocia

Vicsina respondentov konzumuje ovocie kazdy den. NajcastejSie konzumuju citrusové
plody a banany, zo stapajiicim vekom v$ak konzumécia citrusovych plodov klesi. Zeny
konzumuju ovocie Statisticky vyznamne CastejSie ako muzi.

Uloha ¢&. 7

Nazov tulohy: Presadzovat’ zasady zdravej vyZivy, vratane pitného reZimu a potravin
prostrednictvom &innosti Uradu verejného zdravotnictva SR a regionalnych turadov
verejného zdravotnictva SR.

Ciel’: Podporovat’ formulovanie a zvySovanie prostredia pre zdravi vyZivu a potraviny
na vsetkych trovniach s cielom ochrany a podpory zdravia obyvatel'ov.

Nastroj: Aktivity na podporu a presadzovanie zdravej vyzivy a potravin prostrednictvom
poradni zdravej vyzivy RUVZ v SR.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: PriebeZne pocas kazdého roka a vyhodnotenie k 30.3. nasledujiiceho kalendarneho
roka.

Kritérium efektivity: Priprava eduka¢nych materidlov, stanovisk, navrhov o zasadach zdrave;j
VYZivy.

Vyhodnotenie ulohy:

Skolsky program (§kolské roky 2019/2020 az 2023/2024)

Odbor podpory zdravia a narodnych programov podpory zdravia na UVZ SR realizoval
v ramci obdobia rokov 2020 — 2025 Skolsky program v spolupraci s regionalnymi tiradmi



verejného zdravotnictva na Slovensku. V skolskom roku 2019/2020 bolo v ramci programu
edukovanych 13 721 ziakov a v Skolskom roku 2020/2021 d’al$ich 9 090 ziakov. Od skolského
roku 2021/2022 bol odpocet rozdeleny na dve casti, prva sa tykala ovocia a zeleniny a druha
mlieka a mlie¢nych vyrobkov. V ramci témy Ovocie a zelenina bolo v roku 2021/2022
vzdelavanych viac ako 8 700 ziakov a v ramci témy Mlieko a mliecne vyrobky viac
ako 6 042ziakov. V skolskom roku 2022/2023 bolo do vzdeldvacich aktivit zapojenych viac
ako 19 485 Ziakov v ramci témy Ovocie a zelenina a viac ako 12 901 ziakov v ramci témy
Mlieko a mliecne vyrobky. V skolskom roku 2023/2024 pokracovala realizacia tychto aktivit,
pricom v téme Ovocie a zelenina sa vzdelavania zucastnilo 21 686 ziakov a v téme Mlieko
a mliecne vyrobky 15 771 ziakov.

Viem, ¢o zjem (Skolské roky 2019/2020 az 2024/2025)

UVZ SR, konkrétne Odbor podpory zdravia a narodnych programov podpory zdravia,
v spolupraci s regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva realizuje projekt Viem, o zjem.
V gkolskom roku 2019/2020 bolo v ramci projektu Viem, ¢o zjem pracovnikmi RUVZ
edukovanych spolu 10 765 ziakov na 103 skolach. Témou tohto ro¢nika projektu bola Hygiena
potravin. S rovnakou témou sa pokracovalo aj v d’alSom Skolskom roku (2020/2021), pricom
bolo edukovanych 8 518 ziakov na 107 Skolach. V d’alsom skolskom roku (2021/2022) bola
realizacia projektu v spolupraci s pracovnikmi RUVZ pozastavend z dovodu pandémie
COVID-19. V nasledujicom skolskom roku 2022/2023 opét’ pokracovala realizacia projektu
Viem, ¢o zjem, pri¢om bolo spolu edukovanych 8 282 ziakov na 83 Skolach. Témou bolo
Ovocie a zelenina. S témou sa pokracovalo aj v dalSom Skolskom roku (2023/2024), pricom
bolo spolu edukovanych 9 237 Ziakov na 103 Skoldch. V poslednom Skolskom roku
(2024/2025) bola témou edukacie Vyvazena strava. Spolu bolo edukovanych 9 884 ziakov
na 123 Skoléch.

Vytvarna sit’aZz — Svetovy dei obezity (2023 — 2025)

Odbor podpory zdravia a narodnych programov podpory zdravia na UVZ SR vytvoril
v roku 2023 vytvarna sut’az pri prileZitosti Svetového diia obezity. Vytvarna sut'az sa realizuje
od roku 2023 v spolupraci s RUVZ a je uréena pre triedy zakladnych $kol na Slovensku.
V 1. ro¢niku sitaze, v Skolskom roku 2022/2023, bolo zapojenych 465 tried zo 170 zakladnych
Skol. Triedy vytvarali sit'azné prace k témam Zdrava desiata alebo Aktivita, ktora zniZuje riziko
vzniku obezity. V 2. ro¢niku vytvarnej sutaze (Skolsky rok 2023/2024) bolo zapojenych
719 tried na 244 zakladnych Skolach. Témou sutaze pre dany rok bolo Ovocie a zelenina
ako superhrdina. V doteraz poslednom, 3. rocniku sutaze (Skolsky rok 2024/2025),
bolo zapojenych 416 tried zo 166 zakladnych §kol. Svoje prace Ziaci vytvarali k téme Pohyb
plny radosti.

Hovorme o jedle (2022-2024)

Odbor podpory zdravia a narodnych programov podpory zdravia na UVZ SR
je odbornym garantom projektu Hovorme o jedle. Cielom sutaZno-vzdelavacej aktivity
je vyvolavat’ a podporovat spolupracu a aktivnu ucast’ deti, mladeze a dospelych pri budovani
sposobilosti k vhodnému vyberu potravin a vhodného Zivotného Stylu, schopnosti prevziat
zodpovednost’ za svoje zdravie, povedomia o vyzname potravin pri podpore regionalneho
rozvoja, zamestnanosti a ochrane zZivotného prostredia. Hlavnou ciel'ovou skupinou st deti
a ucitelia zékladnych $kol so sidlom v Slovenskej republike. V roku 2022 sa do tradi¢ného
podujatia zapojilo rekordnych 559 zakladnych $kol zo Slovenska. Celkovo sutazili ziaci
v Styroch oblastiach, a to sitazno-vzdelavacia aktivita Hovorme o jedle, do ktorej sa zapojilo
317 zékladnych $kol, literarna stt'az Zalezi na tom, ¢o viem o potravinach, do ktorej sa
prihlasilo 155 zakladnych 8kol, vytvarnd sutaz Chutné mal'ovanie, v rdmci ktorej bolo



zaslanych 476 vytvarnych prac, fotograficka sutaz s nazvom Ocami gurmana, do ktorej
sa zapojilo 175 zékladnych s§kol. V roku 2023 sa do 11. ro¢nika sitaze sa zapojilo
590 zékladnych $kol a hodnotilo sa rekordnych 1 939 vytvarnych prac, desiatky fotografii
a literarnych diel. V roku 2024 bol celkovy podet zaregistrovanych $kol 442. Ziaci tvorili
kreativne projekty (v ramci aktivity Hovorme o jedle — 337 sutaznych prispevkov, podla
vopred zadanych tém), pisali eseje a ivahy na tému Naco st nam polia a sady? (390 sut'aznych
prispevkov), ale aj mal'ovali obrazy (sit'az Chutné malovanie — 1551 sutaznych prispevkov)
a fotografovali (sut'az O¢ami gurmana — 330 sut'aznych prispevkov).

Uloha ¢. 8

Nazov ulohy: Zabezpecit’ vysSiu frekvenciu kontroly bezpec¢nosti a vyzivovej hodnoty
pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania urcenych pre rizikové populacné
skupiny ako su predskolské, Skolské zariadenia a zariadenia socialnych sluzieb
regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva SR.

Ciel tlohy: Zabezpecit dodrzanie zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socialnych sluzieb
v zaujme zabezpecenia ozdravenia vyzivy prijimatel’'ov v zariadeniach socialnych sluzieb.
Nastroj: Cieleny Statny zdravotny dozor zamerany na zariadenia spolo¢ného stravovania.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Percento skontrolovanych zariadeni socialnych sluzieb.

Vyhodnotenie ulohy:

ZSS urcené pre rizikové populaéné skupiny ako su predskolské, Skolské zariadenia
Cielom bolo zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zéasad

pre zostavovanie jedalnych listkov v ZSS deti (MS a ZS) azistit frekvenciu podavania

vybranych druhov potravin resp. pokrmov. Gestorom je UVZ SR v spolupraci so vietkymi 36

RUVZ v SR, ktoré zohravaju ulohu riesitel'skych pracovisk so zberom a hodnotenim

potrebnych dat.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzil bodovy systém
koeficientu pestrosti (metodika bodovania mesaéného jedalneho listku, kde sa hodnotil
samostatne kazdy pokrm obeda — polievka, hlavné jedlo, priloha, napoj a pod. Pokrm, ktory
sa objavil prvykrat dostal bod, ak druhykrat len s malou obmenou bod nedostal. Nasledne sa
body spocitali a sucet sa vydelil po¢tom pripravenych pokrmov pocas mesiaca. Vyhovujuca
pestrost’ je v pripade, ak koeficient nie je niz8i ako 0,5). Pre frekvenciu podavania vybranych
druhov potravin z mesa¢nych vydajok sa vyuzila vypracovana metodika bodového systému.

V mesiaci oktober - november 2021 bola vykonana analyza hodnotenia jedalnych
listkov v troch ZS v ramci posobnosti 36 RUVZ v SR. Vysledky zozbieranych materialov
jedalnych listkov v 3 ZS za obdobie jesefi, zima (mesa¢ny jedalny listok v mesiaci oktober
a november) poukazuju na dobrt uroven rieSenej situdcie.

Graf 2 Vysledky bodoveho systému hodnotenia jedalnych listkov (JL) ZS - obed za vietky
RUVZ (oktober, november 2021)
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Na grafe 2 st uvedené vysledky bodového systému hodnotenia jedalnych listkov
za vsetky regiondlne urady. Najvacsie zastupenie malo v mesiaci oktdber hodnotenie dobry,
v poéte 50x. Obed hodnoteny nizkou troviiou bol v mesiaci oktober 4x. Ziaden z obedov
na vybranych ZS nebol v mesiaci oktober hodnoteny ako nevyhovujuci. V mesiaci november
mali obedy najviac zastupené hodnotenie vel'mi dobry v pocte 49x. Hodnotenie nizka uroven
sa v novembri vyskytlo 4x a ziaden obed si nevysluzil hodnotenie nevyhovujici.

Pozitivne vnimame pokles hodnotenia dobry, kde v mesiaci oktdber bol hodnoteny 50x
a vnovembri 43x, priCom stuplo hodnotenie v mesiaci november vel'mi dobry o1 obed
a vyborny o 6 obedov.

Tabul’ka 5: Frekvencie podévania vybranych pokrmov — obed ZS, rok 2021

Frekvencia podavania vybranych pokrmov —
obed

Vyhodnotenie oktober november
vyborny 6 12
vel'mi dobry 48 49
dobry 50 43
nizka Uroveil 4 4
nevyhovujtlci 0 0
spolu 108 108

Pozitivne hodnotime nezaradzovanie Udeného maisa, udenin a epidemiologicky
rizikovych potravin do jedalneho listka. Navrhujeme v ramci obedov zvysit' frekvenciu
podavania bezmadsitého jedla, Cerstvej a tepelne upravenej zeleniny, ako aj ryb. Naopak
je potrebné znizit’ frekvenciu podavania sladkych jedal a sladenych napojov. Vo viacerych
Skolskych jedaliach bola zistend nizka frekvencia, pripadne absencia obilninovej zavarky.

V ‘mesiaci marec — maj 2022 bola vykonana analyza hodnotenia jedalnych listkov
v troch ZS v ramci posobnosti 36 RUVZ v SR.

Graf 3 Vysledky bodoveho systému hodnotenia jedalnych listkov (JL) v ZS - obed za vietky
RUVZ (marec, maj 2022)
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Na grafe 3 mézeme vidiet’ vysledky bodového systému hodnotenia jedalnych listkov
za vSetky regiondlne Urady. NajvécSie zastipenie malo v mesiaci marec hodnotenie vel'mi
dobry, v poéte 57x. Obed hodnoteny nizkou Grovitou bol v mesiaci marec 4x. Ziaden z obedov
na vybranych ZS nebol v mesiaci marec hodnoteny ako nevyhovujuci. V mesiaci maj mali
obedy najviac zastiipené hodnotenie vel'mi dobry v poc¢te 62x. Hodnotenie nizka troven sa
v m4ji vyskytlo 6x a Ziaden obed si nevysluzil hodnotenie nevyhovujuci.

Pozitivne vnimame pokles hodnotenia dobry, kde v mesiaci marec bol hodnoteny
35x a v méji 25x, priCom stliiplo hodnotenie v mesiaci méj vel'mi dobry o 5 obedov a vyborny
o 3 obedy.

Tabul’ka 6: Frekvencie podavania vybranych pokrmov - obed ZS 2022

Frekvencia podavania vybranych pokrmov - obed
Vyhodnotenie marec maj
vyborny 12 15
vel'mi dobry 57 62
dobry 35 25
nizka Groven 4 6
nevyhovujlci 0 0
spolu 108 108

Podl'a priloZzenej metodiky sa vyskytovali nedostatky najcastejSie pri nezarad’ovani
obilninovych zavariek do polievok, sladké hlavné jedla boli zaradované viac ako 2x mesacne,
malo ryb acasté zaradovanie bravfového mésa, v porovnani s ostatnymi druhmi mésa.
Zaradovanie tzv. zdravSich potravin napr. celozrnnych priloh sa u ziakov v zakladnych Skolach
nestretlo s pochopenim.

Pozitivne mozno hodnotit’ zarad’ovanie do jedalnych listkov jedla z kraliCieho maésa,
Casté podavanie Cerstvej kusovej zeleniny (mrkva, kalerab). Prevazna ¢ast’ obedov obsahovala
zeleninové Salaty pripravované z Cerstvej zeleniny, alebo Cerstvé ovocie. Z napojov prevazovala
stolovd voda, ovocny a Cierny ¢aj ochuteny medom, ochutené mlieka poddavané v ramci
mlie¢neho Skolského programu.

V roku 2025 sa budii hodnotit’ jedalne listky v 3 MS za obdobie jeseii (mesaény jedalny
listok v mesiaci september alebo oktober) a zima (mesa¢ny jedalny listok v mesiaci november).



Zavery a odporucania

Odporucame pri skladbe jedalneho listka a normovani dbat’ na spravne zastupenie
jednotlivych druhov potravin tak, aby zakladné Zziviny, mineralne latky a vitaminy boli
dodévané v potrebnom mnozstve pre stravnikov jednotlivych vekovych skupin podl'a platnych
pravnych predpisov. Zostavovat’ jedalne listky a dodrziavat’ receptury a technologick pripravu
pokrmov v stlade s Materidlno-spotrebnymi normami uréenymi pre skolské stravovanie, ktoré
vychadzaji z obsahu vyzivovych faktorov podla OVD pre jednotlivé vekové kategorie
stravnikov a dodrziavat’ zasady pre zostavovanie jedalnych listkov podl'a Prilohy €. 1 vyhlasky
MS SR ¢&. 330/2009 Z. z. o zariadeni §kolského stravovania.

ZSS urcené pre rizikové popula¢né skupiny ako si zariadenia socialnych sluzieb

V nadviznosti na uvedené RUVZ v SR vykonavali v rokoch 2023 a 2024 kontrolu
plnenia povinnosti zabezpecovat’ vyzivovu hodnotu hotovych pokrmov a napojov podl'a OVD
u dospelych fyzickych oséb (klientov) v zariadeniach socidlnych sluzieb (dalej ,,ZaSoSI)
a kontrolu vyzivovej hodnoty hotovych pokrmov a napojov podl'a OVD v ZaSoSlI pre fyzické
osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili
dochodkovy vek, €o su podla zdkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach najmi zariadenia
pre seniorov, domovy socidlnych sluzieb a $pecializované zariadenia, ktoré nepatria medzi
zdravotnicke zariadenia.

Pri kontrolach sa overovalo, ako prevadzkovatel’ ZSS plni povinnost’ § 26 ods. 4 pism.
1) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. Odoberali sa vzorky podavanych jedal (kompletné¢ denné menu,
tzn. celodennt stravu) v kazdom ZSS na laboratornu analyzu za u¢elom posudenia energeticke;j
hodnoty a biologickej hodnoty (obsah bielkovin, tukov, sacharidov, NaCl). TieZ sa vykonavala

kontrola z hl'adiska splnenia priemernych hodnot obsahu energie, bielkovin, tukov
a sacharidov prostrednictvom pocitaCového programu porovnanie s platnymi OVD
pre obyvatel'ov SR.

V roku 2023 vykonali RUVZ v SR kontroly v 177 ZaSoSl, ktoré boli zamerané
na sledovanie plnenia povinnosti zabezpecovat’ vyzivova hodnotu hotovych pokrmov a napojov
podla OVD u dospelych fyzickych osdb (klientov) a fyzickych osdb, ktoré st odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby, a u fyzickych osob, ktoré dovisili dochodkovy vek. Z toho len
v 8 zariadeniach socidlnych sluZieb sa zistilo nesplnenie povinnosti overovania zostavenych
jedalnych listkov v salade s OVD. RUVZ v niektorych pripadoch zistili prekrodené hodnoty
v ukazovatel'och energeticka hodnota, bielkoviny, tuky a sacharidy za ¢asové obdobie jedného
mesiaca. Pri kontrolach 3 ZSS sa zistil tiez niZ§i denny prijem tekutin.

V roku 2024 vykonali RUVZ v SR kontroly v 153 ZaSoSl, pri¢om len v 4 ZSS sa zistilo
nesplnenie povinnosti overovania zostavenych jedalnych listkov v stlade s OVD. RUVZ
v niektorych pripadoch zistili prekrocené hodnoty v ukazovateloch energetickd hodnota,
bielkoviny, tuky a sacharidy za ¢asové obdobie jedného mesiaca.

Zavery a odporucania

Z dvojro¢nych vysledkov cielenej kontroly vyplyva, Ze prevadzkovatelia zariadeni
socidlnych sluzieb plnia povinnost’ § 26 ods. 4 pism. 1) zdkona €. 355/2007 Z. z. zabezpeCovat’
vyzivovll hodnotu hotovych pokrmov a néapojov podla OVD. VicSina prevadzkovatel'ov
vykonava overovanie OVD prostrednictvom poé&itatovych programov. Co sa tyka priemernych
hodnot obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov podl'a OVD za ¢asové obdobie jedného
mesiaca, v niekol’kych pripadoch sa zistilo prekrocenie hodnot tychto ukazovatel'ov. Pitny
rezim bol takmer vo vSetkych skontrolovanych ZSS zabezpeceny pre klientov pocas celého dna
ako aj poc¢as podavania stravy vo forme vody alebo Caju. V pripadoch zistenych odchylok boli
so zodpovednymi osobami prekonzultované vysledky zhodnotenia jedalnych listkov a boli
upozornené na dosledné dodrziavanie OVD, prisposobenie mnozstva energie a zivin



fyziologickym potrebam klientov zariadeni socialnych sluzieb, zabezpecenie dostatocného
prijmu tekutin.

B. Odpocet ulohy Ministerstva kultiry SR

Uloha ¢. 9

Nazov tlohy: ZvySovat’ informovanost’ o zasadich spravnej vyzivy a vplyve vyZivy
na zdravie ¢loveka a zdoéraziovat’ vyznam prevencie v tejto oblasti prostrednictvom
edukacnych, prezentacnych a publika¢nych aktivit.

Ciel’ alohy: Aktivity na podporu a presadzovanie spravnej vyzivy.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo kultiry SR.

Termin: PriebeZne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Priprava edukacnych, prezentaénych a publikaénych materialov
o zasadach zdravej vyzivy.

Vyhodnotenie ulohy:

Ministerstvo kultiry SR plnilo priebezne v sledovanom obdobi uvedent ulohu
prostrednictvom ¢innosti organizacii vo svojej zriad'ovatel'skej pdsobnosti.

VysSie uvedené aktivity v sledovanom obdobi realizovali tieto organizécie
v zriad'ovatel'skej posobnosti Ministerstva kultary SR (d’alej len ,,MK SR*): Bibiana,
Slovenské literarne centrum (d’alej len ,,SLC*), Narodné osvetové centrum (d’alej len ,,NOC*),
Slovenské kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci (dalej len ,,SKN Levoca®),
Slovenska narodné kniZnica (d’alej len ,.SNK*), Statna vedecka kniZnica v Presove (dalej len
SVK Presov*), Statna vedecka kniznica v Kosiciach (dalej len SVK Kosice®), Statna
vedecka kniznica v Banskej Bystrici (dalej len ,,SVK BB*) a Univerzitna kniZnica v Bratislave
(d’alej len ,,UKB*).

Rok 2020 (od 1.6 do 31.12.) a rok 2021
Bibiana
V sledovanom obdobi realizovala:

e vystavu V krajine medovnikov (03.12.2020 — 07.02.2021, reinStalacia 02.12.2021 —
15.03.2022), ktora hravou formou predstavila nielen historiu vzniku medovnikov,
ich pecenia, ale aj rozne zdravé exotické koreniny, ktoré sa pri ich peceni pouzivaju,

e online program Vonavé medovniky vramci cyklu DOMA s BIBIANOU zamerany
na pripravu medovnikového cesta, spoznavania korenin a domaceho pecenia,

e inscenované Citanie pre deti od 18 mesiacov Namiko na hubdch o dievC€atku, ktoré
sa postupne zoznamuje s hubami, ktoré spolu so starym otcom zbieraju a o ich mieste
vo vyzive Cloveka,

e inscenované Citanie na tému vcelarstva Vcelar Jozko o vyrobe medu a jeho vyzname
v zdravej vyzive,

e divadeln¢é predstavenie na tému domacich zvierat a o ich vyzname pre zdrava vyzivu
Ako sa z divych zvierat stali domace.

SLC

Od septembra 2021 publikovalo seridl autora Jozefa Kollara Menu prosim, ktory
humornym Stylom mystifikuje pévod najzname;jsich jedal z celého sveta. Prostrednictvom
vtipnych pribehov priblizuje detom aj hodnotu a kultirnu tradiciu pokrmov, ktoré st stcastou
nasho zivota. Tiez v ramci Casopisu Slniecko predstavilo detom prostrednictvom sitaze
aj pracovny zosit Skriatok zdravy tanier. Na dobrej autorskej a ilustraénej urovni je v fiom



prezentované jedlo nielen ako prostriedok nasytenia, ale aj ako zdroj prijemnych zazitkov
a socializacie.

NOC

NOC dlhodobo a kontinualne v ramci socidlnej prevencie venuje pozornost’ zvySovaniu
povedomia a informovanosti o zdsadach spravnej vyzivy a o vplyve vyzivy na zdravie ¢loveka.
Tato problematiku fokusuje najmé z uhla eliminécie rizikovych faktorov zdravia a naopak
podpory jeho protektivnych faktorov. Poukazuje na suvis a prienik tychto faktorov s oblast'ou
prevencie rizikového spravania na trovni jednotlivca, ako aj prevencie neziaducich socidlnych
javov a socidlnopatologickych javov v SirSom celospolocenskom rameci.

Aktivity realizovalo paralelne dvoma formami:

a) tematickou lektorskou prednaskou na vzdeldvacom podujati pre dospelych —
realizatorov prevencie,

b) publikovanim tematicky zameranych odbornych prispevkov vo vyddvanom
odbornom ¢asopise Socidlna prevencia.

V ramci odborného webinara Prevencia vybranych socialnopatologickych javov,
ktory bol realizovany online cez platformu Zoom 15.04.2021 v spolupraci s Regiondlnym
osvetovym strediskom v Novych Zamkoch, bola prezentovana problematika v lektorskom
vystipeni na tému: Biologické a psychosocidlne rizikové faktory vzmiku obezity. Lektorka
MUDr. Adela Penesova, PhD., z Ustavu klinického a translaéného vyskumu (Biomedicinske
centrum Slovenskej akadémie vied, Bratislava) upriamila pozornost’ na obezitu, biosocialne
pri¢iny jej vzniku a mozné dosledky z hladiska rozvoja niektorych neziaducich socialnych
javov (napr. chudoby), ako aj na jej prepojenie s niektorymi formami rizikového spravania.
Ucastnikmi ~ vzdelavacieho podujatia boli pracovnici rezortu kultary, poradenski
pracovnici rezortu Skolstva, odborni pracovnici rezortu socidlnych veci — socidlnopravnej
kurately, ako aj pracovnici centra pre rodinu, pracovnici mimovladnych institucii a ini
realizatori socialnej prevencie.

Odborny casopis Socidlna prevencia reflektoval dani problematiku prostrednictvom
nasledujicich tematickych prispevkov: Hupkova, 1. 2020: Poruchy prijmu potravy
a dospievanie. Moznosti primdrnej prevencie. (Socialna prevencia. Niektoré zmeny v sicasnej
spolo¢nosti — vybrané psychologické aspekty pandémie COVID-19. Bratislava, NOC, ro¢nik
15, ¢. 2, 2020, s. 31-34. ISSN 1336 9679), Penesova, A., Babjakova, J. 2021: Rizikové faktory
vzniku obezity (biologické a psychosocidlne). (Socidlna prevencia. Vybrané zmeny sucasnej
spolocnosti a socidlna prevencia. Bratislava, NOC, ro¢nik 16, €. 1, 2021, s. 18-20. ISSN 1336
9679) a Kuzela, L., 2021: Existuje spojenie medzi crevnym a mentalnym zdravim? (Socialna
prevencia. Bratislava , NOC, ro¢nik 16, €. 2, 2021, s. 22-24. ISSN 1336 9679).

SKN Levoca

V sledovanom obdobi obohatila knizni¢ny fond o 7 novych titulov zaoberajucich
sa uvedenou problematikou, ktoré vydali v Braillovom pisme a vo zvukovom vyhotoveni
na CD a v online forme vo formate MP3.

Vo vybranych periodikach sa pravidelne venovala téme zdravej vyzivy — vo zvukovych
Casopisoch Pramen, Zdravie, Slovenka, Zivot a Rozhlady, v braillovskej tla¢i v zenskom
Casopise Vierka, ako aj v jej Ciernotlacovej verzii. V uvedenom obdobi boli uverejnené
v ¢asopisoch napriklad tieto prispevky:

casopis Prameri:



Z nehody a ndhody vznikla pochiitka, Ceresne ulavia od bolesti a navodia lepsi spanok, Melon
prospieva mozgu aj potencii, Cierne ribezle si vitaminovou bombou, Cucoriedky zlepSujii
pamdt a znizuju tlak,

Casopis Vierka s rubrikou Zdrava vyziva a Zdravy Zivotny Styl:
Cholesterol — ¢im ublizuje srdcu a cievam?, Trikrat ano pre sladké zemiaky, Robim vsetko
pre to, aby sa Zeny citili spokojné vo svojom tele, Sedite cely den? Jednoduché cviky, ktorymi
precvicite plecia a krk, Pdt zazracnych potravin uréenych specialne Zenam, Aj zdravé potraviny
mozu v nespravnom case uskodit, Hladate v maku kalcium? Niekde ndjdete kadmium,

Casopis Diabetik:
Dodajme telu potrebné mineraly, Stres ovplyviiuje aj travenie, Zemiaky — najoblubenejsia
potravina, Cim nahradit cukor, Kel — idedalny proti prechladnutiu, Pijem, Pijes, pijeme vodu,
Cicer — bielkovinova bomba, Tuk v tele cloveka, Vitamin D — bojovnik s infekciami,

casopis Zdravie:
Bylinkova ocista, Nalada na tanieri, Myty a fakty o traveni, Zelenad na tanieri, Tuk, ktory tlaci,
Prisne strazeny vapnik, Trpi aj imunita, Parazity, von, Potrebuju Zeny viac zeleza?, Jedlom
proti rakovine, Zazracna brokolica, Dajte ich do varu, Na tlak i travenie, SOS pre srdce, 10 krat
proti chripke, Medové motuzy,

¢asopis Slovenka:
Med — liek proti starnutiu, Hrozno — elixir krasy a mladosti.

SNK

V sledovanom obdobi pribudlo do fondov SNK 113 neperiodickych a periodickych
knizni¢nych jednotiek s tematikou tykajicou sa zdsad spravnej vyzivy a vplyvu vyzivy
na zdravie ¢loveka. Na zaklade poziadaviek pouzivatel'ov bolo vypracovanych 44 resersi
s danou tematikou, z toho 21 reSersi v roku 2020 a 23 reSersi v roku 2021.

SVK BB

V sledovanom obdobi pribudlo 107 novych titulov kniznych dokumentov a 17 titulov
periodik s problematikou potravin a vyzivy. Na uvedent problematiku sa vypractvali podla
poziadaviek reSerSe a vyuzivali doméce a zahrani¢né databézy.

V ¢innosti jazykovej Studovne Centrum hispanskej kultury Vladimira Olerinyho
sa realizovalo podujatie, na ktorom sa v ramci realii pouZivatel'skej verejnosti spristupniovali
informécie o stravovacich zvykoch a tradicnych jedlach v Portugalsku s dérazom na zdrava
vyZivu.

SVK Presov

V roku 2020 realizovala Dar Zivota a zdravia (vystava dokumentov KF), vypracovala
7 resersi s predmetnou problematikou. V roku 2021 realizovala 3 vystavy dokumentov KF Dar
Zivota a zdravia, Stravou a pohybom proti OBEZITE a Vek je len cislo a vypracovala 5 reSersi.

UKB

V danom obdobi ziskala do svojho knizni¢ného fondu takmer 50 titulov, ktoré sa priamo
tykali zdravych potravin, vyzivy a vplyvu vyzivy na zdravie ¢loveka, spracovala 6 odbornych
reSer$i na témy — biopotraviny, ekologické pol'nohospodarstvo, potraviny a odpady, vyziva
a prevencia, zdravy Zivotny $tyl a bezpecnost’ potravin.

Prostrednictvom pracoviska IDS UNESCO poskytovala pristup k Specializovanych
informaénym zdrojom OSN a UNESCO (elektronickd platforma UN iLibrary, digitalna
kniznica UNESCO, internetova stranka OSN).

Rok 2022



Bibiana
V sledovanom obdobi realizovala:

e vystavu V krajine medovnikov (2. 12. 2021 — 15. 3. 2022), ktora predstavila nielen
historiu vzniku medovnikov, ich pe€enia, ale aj r6zne zdravé exotické koreniny (napr.
Skoricu, zazvor, vanilku, klinceky),

e JVcelar Jozko — inscenované Citanie a tvorenie pre najmen$ich na tému vcelarstva,
vyroby medu a jeho vyzname v zdravej vyzive,

e Dobru chut okolo sveta! —tvorivu dieliiu s ilustratorkou Hedvigou Gutierrez, kde sa deti
vybrali do rozmanitého sveta jedla, spolocne vytvarali kolaz/ilustraciu rozmanitych
medzinarodnych pokrmov, ale aj beznych narodnych jedal inSpirovanych
multikultarnost’ou nasho sveta,

e Ktorastie v sade — Citanie a tvorenie pre najmensie deti s knizkou ukrajinskych autoriek
Oksany Bula a Kateryny Mikhalitsyna, kde sa deti ucili rastlinky a stromy, ktoré rasti
v zahrade a aky maju 0zitok,

e Nenasytna husenicka — Citanie atvorenie pre najmenSie deti, v ktorom sa
prostrednictvom knizky Erica Carleho hravym spdsobom ucili pocitat’ a rozpoznavat’
jesenné ovocie.

NOC

V oblasti socialnej prevencie dlhodobo a kontinualne venuje pozornost zvySovaniu
povedomia a informovanosti o zasaddch spravnej vyzivy a o zdsadnom vplyve vyzivy
na fyzické aj mentalne zdravie ¢loveka. Na tato problematiku sa sustred’'uje najmé z hl'adiska
eliminécie rizikovych faktorov zdravia a naopak, upriamuje pozornost’ na potrebu podpory jeho
protektivnych faktorov. Poukazuje na vyznam a suvislost’ tychto faktorov aj s oblast'ou
rizikového sprévania na urovni jednotlivca, ako aj prevenciou neziaducich socialnych javov
a socialnopatologickych javov v SirSom celospoloCenskom rdmci, teda s presahom
na celospolocensku uroven.

Aktivity realizovalo paralelne tromi formami:

a) tematickou lektorskou prednaskou na vzdeldvacom podujati pre dospelych —
realizatorov prevencie,

b) publikovanim tematicky zameranych odbornych prispevkov v printovom vydani
odborného Casopisu Socidlna prevencia,

c¢) tematickym zameranim jednej z edukacnych aktivit pre bratislavsku stredoskolsku
mladez.

V ramci odborného semindra/webinara Prevencia vybranych socialnopatologickych
Jjavov, ktory sa realizoval kombinovanou formou prezen¢ného a online vzdeldvania 29.04.2022
v Krajskom kultirnom stredisku v Ziline, bola téma zahrnuta v jednej lektorskej prednaske.
Lektorka doc. MUDr. Adela Penesova, PhD. z Ustavu klinického a translaéného vyskumu
(Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied, Bratislava) upriamila pozornost
na psychosocialne aspekty vzniku a rieSenia obezity (biosocialne priiny jej vzniku a mozné
dosledky z hladiska rozvoja niektorych neZiaducich socidlnych javov, najmd chudoby,
akoajna jej prepojenie s niektorymi formami rizikového spravania). Udastnikmi
vzdelavacieho podujatia boli pracovnici rezortu kultary, poradenski pracovnici rezortu
Skolstva, odborni pracovnici rezortu socidlnych veci — socidlnopravnej kurately,
ako aj pracovnici centra pre rodinu, pracovnici mimovladnych organizacii a ini realizatori
socialnej prevencie.

Odborny casopis Socidlna prevencia reflektoval dani problematiku prostrednictvom
nasledujucich tematickych prispevkov: Kuzela, L., 2022: Os spdjajiica mozog a crevo. Crevny
mikrobiom a psychika. (Socialna prevencia. Rizikové spravanie — dusevné zdravie, Bratislava,
NOC, ro¢nik 17, €. 2, 2022, s. 17-20. ISSN 1336 9679) a Krch, F. D., 2022: Poruchy prijmu



potravy — moznosti liecby a rizikové faktory. (Socialna prevencia. Rizikové spravanie — duSevné
zdravie, Bratislava, NOC, ro¢nik 17, €. 2, 2022, s. 23-24. ISSN 1336 9679).

Dalej realizovalo edukaéné podujatia pre §tudentov vybranych strednych $kol
v Bratislave (gymnazia, sukromna strednd pedagogicka a sociadlna akadémia a spojena skola),
ktoré boli vedené interaktivnou zazitkovou formou prace so skupinou, uplatiujucou aktivizacné
techniky a hry. ISlo o interaktivnu pracu so skupinami v ¢asovej dotacii 2 hodiny na kazda
skupinu. Jedno z nich (24. 5. 2022 vo V-klube v Bratislave) bolo ramcované na oblast’ Kult tela
a vznik poruch prijmu potravy (€o je to tzv. kult tela, ako sa prejavuje u dievcat a chlapcov,
¢o su to poruchy prijmu potravy, aké su rozdiely u dievcat a chlapcov, ¢o robit” a kde hl'adat’
pomoc).

SKN Levoca

V hodnotenom obdobi bol knizni¢ny fond obohateny o d’alSie 3 nov¢ tituly zaoberajtce
sa uvedenou problematikou, ktoré boli vydané v Braillovom pisme, vo zvukovom vyhotoveni
na CD avonline forme. Zaroven sa v kniznicnom fonde nachidza mnozstvo titulov
venovanych tomuto zanru, ktoré su Citatel'om k dispozicii.

Clanky arozhovory o potravinach azdravej vyzive boli pravidelne uverejiiované
aj vo vydavanych periodikach, najmé v ¢asopise Vierka a Pramen, ale aj vo vyberoch ¢lankov
v &asopisoch Slovenska, Zivot, Zdravie a Diabetik, sporadicky v monotematickom &asopise
Rozhlady a Novy zivot. V Casopise Pramern bol uvedeny zvukovy serial s nazvom Ako sme si
poradili v kuchyni o vareni a priprave jedal nevidiacich a slabozrakych l'udi (skusenosti z ich
kuchyne). Dopisovatelia pravidelne posielaju recepty, ktoré su v ¢asopisoch uverejiiované aj so
zretelom na zrakovo znevyhodnenych. Sucast'ou periodik bola aj tematicky ladena priloha
vydana v Braillovom pisme a zvidc¢Senej Ciernotlaci Receptdr a aktualne v tomto roku priloha
Mudrosti do domdcnosti ako siast’ Casopisov Novy Zivot a Vierka. V jednotlivych periodikach
boli tematicky ladené ¢lanky uverejiiované cielene najmé v ramci rubrik Zdrava vyziva, Zena
Zenam, Na navsteve, Rozhovor, Recepty. V Casopisoch boli uverejnené napriklad tieto
prispevky: Sedem jedal proti chripke, Ranajky, ktoré vas nabiju energiou, Kefir ma viac
probiotik ako jogurt, Spoznajte dévody, preco jest uhorky castejsie, Je biela ryza az taka zla?;
Recepty na pripravky posilnujuce imunitu podla bylinkarky Lindy Mahelovej, Dobré jedlo
spdja.

SNK

Vroku 2022 bol knizni¢ny fond rozSireny o 120 neperiodickych a periodickych
knizni¢nych jednotiek s tematikou tykajicou sa zédsad spravnej vyzivy a vplyvu vyzivy
na zdravie €loveka. Si medzi nimi hlavne tlacené tituly a menSie mnoZstvo elektronickych
zdrojov. Jednotlivé publikacie boli ziskané prostrednictvom instititu povinného deponatu,
nakupom, darom a bezodplatnym prevodom. Cast ziskanych knizni¢nych jednotiek je volne
spristupnena pouzivatelom SNK na prezencné Stadium v priestoroch Univerzalnej Studovne.
Zaroven je mozné si duplikatne tituly poziciavat’ absencne.

Na zéklade poziadaviek pouZivatel'ov boli v roku 2022 vypracované 4 reSerSe a zaroven
boli v Studovni Zlata nit podas roka 2022 spristupnené k tejto tematike 2 CD, 7 knih
a 2 Casopisy (Vyziva a zdravie, Zdravie).

SVK BB

Prostrednictvom propagovania spravnej vyzivy a informovanosti o vplyve vyzZivy
na zdravie ¢loveka zdoraziuje vyznam prevencie v tejto oblasti prostrednictvom edukacnych,
prezentacnych a publikacnych aktivit. V obdobi roka 2022 rozSirovala informovanost
verejnosti o literatare a aktivitdch s tematikou zdravej vyzivy na webovej stranke a v online
katalogu. Na uvedenu problematiku sa vypracuvali podla poziadaviek reSerSe a vyuzivali



domdace a zahrani¢né databazy. Akvizicia literatiry s uvedenou problematikou sa robila
v uvedenom obdobi na zdklade ponuky vydavatel'stiev a akvizicnych névrhov pouzivatel'ov
a nadobudanim povinného vytlacku. V ramci akvizicnej politiky bol budovany knizni¢ny fond
dopliiovany novymi dokumentmi zameranymi na potraviny a vyzivu. S danou tematikou bolo
do knizni¢ného fondu spracovanych 44 knih a dochadzalo 14 titulov periodik.

V ¢innosti jazykovej Studovne Window of Shanghai sa realizovali podujatia, na ktorych
sa v ramci realii pouzivatel'skej verejnosti spristupniovali informdacie o stravovacich zvykoch
a tradi¢nych jedlach v Cine s dorazom na zdravi vyzivu (13. 4. 2022 — Cinska cajova kultira
— prezentacia a ochutnavka cajov, 7. 10. 2022 — Principy pre zdravie a dusevni rovnovahu
v ramci tradicnych cinskych cviceni — prednaska).

Dalej sa realizovali dve kniZzné vystavy venované Svetovému ditu vyzivy (oktober)
a zdravému stravovaniu pocas adventu a Vianoc (december).

SVK Presov

V roku 2022 na zaklade poziadaviek pouzivatel'ov bolo vypracovanych 5 reSersi
s predmetnou problematikou (vychova k zdraviu, obezita, poruchy prijmu potravy, vplyv stravy
na priebeh koznych ochorent).

Rok 2023
Bibiana

V roku 2023 realizovala niekol’ko podujati, kde sa vyskytovala téma spravnej vyzivy
a jej vplyvu na zdravie ¢loveka. Boli to rézne edukacné, prezenta¢né a knizné aktivity, ktoré
det'om pristupnou a zabavnou formou priblizili tému zdravého stravovania:

e vzdelavaci program pre najmensich (pre deti od 18 mesiacov v sprievode dospelého)
Rastieme s BIBIANOU, v ramci ktorého sa hravou formou aj pomocou obrazkovych
knih deti oboznamovali so zdravymi potravinami,

¢ interaktivny workshop s knizkami (nielen) o farbach duhy pre najmensich a ich rodi¢ov
Ako chuti duha — deti sa prostrednictvom jednotlivych farieb duhy zoznamovali
so zdravym ovocim a zeleninou,

e vzdelavaci program pre najmens$ich (pre deti od 18 mesiacov v sprievode dospelého)
Oci, nos a rucicky — tvorenie s knizkou Arnolda Lobela o dvoch kamaratoch Kvakovi
a Clupovi a ich pestovani v zahradke,

e interaktivny program pre deti od 6 do 11 rokov Jedak knih o spoluziti s knihami,
o ich stravitelnosti a vyZivnosti pre nase teld a duse pri prileZitosti Medzinarodného
dna detskej knihy,

e vzdelavaci program pre najmensich (pre deti od 18 mesiacov v sprievode dospelého)
Nendsytna husenicka — prostrednictvom knizky Erica Carleho deti pocitali, poznavali
ovocie a tvorili,

e vzdelavaci program k vystave Obrdzky z otdzky — Co som mal na ranajky, kde slovenski
animatori odpovedali na tri vybrané otazky, jednou z nich bolo, ¢o som mal dnes
na ranajky, ¢o spolo¢ne rozoberali aj s det'mi.

NOC
V roku 2023 realizovalo aktivity s predmetnou tematikou siibeZne troma formami:
1. kontinualnymi vzdeldvacimi podujatiami pre dospelt populdciu — kultirno-osvetovych
pracovnikov a odbornikov v pomahajucich profesiach,
2. tematickou edi¢nou a publika¢nou ¢innost'ou,
3. edukaénymi workshopmi na podporu duSevného zdravia a socidlnu prevenciu —
primarno-preventivnu intervenciu.



Na odbornom seminari Prevencia vybranych socialnopatologickych javov,
ktory sa konal v spolupraci s Biomedicinskym centrom SAV v Bratislave 24.03.2023, bola
predmetnd problematika prezentovana v dvoch tematickych prednaSkach s diskusiou:
Psychosocialne nasledky obezity v populacii (doc. MUDr. Adela Penesova, PhD.) a Vplyv
komercnych diét na fyzické a mentdalne zdravie deti a adolescentov (Mgr. Michal
Pélenik). Na odbornom semindri sa zii€astnili pracovnici rezortu kultry, poradenski pracovnici
rezortu Skolstva, pedagogovia, odborni pracovnici rezortu socidlnych veci — socialnopravne;j
kurately, ako aj pracovnici centra pre rodinu a ini realizatori socialnej prevencie v praxi.
Predmetné odborné prispevky boli tiez publikované na webovom sidle NOC
(https://www.nocka.sk/psychosocialne-nasledky-obezity-v-populacii/
https://www.nocka.sk/vplyv-komercnych-diet-na-zdravie-deti/).

V odbornom casopise Socidlna prevencia 1/2023 bola problematika zasad spravnej
vyzivy avplyvu vyzivy na zdravie Cloveka reflektovana prostrednictvom nasledujucich
tematickych odbornych prispevkov: Psychosocidlne nasledky obezity v populdcii (doc. MUDr.
Adela Penesova, PhD. 2023. Socialna prevencia, ¢. 1, Bratislava: NOC, ISBN 1336 9679, s. 12
— 13) a Latkové a behaviordlne zavislosti (doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. 2023. Socialna
prevencia ¢. 1, Bratislava: NOC, ISBN 1336 9679, s. 32 — 34). Dostupné online:
https://www.nocka.sk/casopis-socialna-prevencia-2023-1/.

Odborny casopis Socidlna prevencia 2/2023 s podtitulom Priorita primarnej prevencie
reflektoval predmetnt problematiku prostrednictvom nasledujuceho tematického odborného
prispevku: Socialne determinanty zdravia Skolakov — studia HBSC (Mgr. Jaroslava Kopcakova,
PhD. 2023. Socialna prevencia, ¢. 2, Bratislava: NOC, ISBN 1336 9679, s. 23.). Dostupny
online: https://www.nocka.sk/casopis-socialna-prevencia-2023-2/.

NOC realizovalo v Multifunkénom centre V-klub v Bratislave 23. a 26. 6. 2023 dva
tematické interaktivne skupinové edukacné workshopy pre bratislavsk stredoskolskt mladez,
ktoré boli okrem iného zamerané na rizikové spravanie mladeze, prevenciu poriuch prijmu
potravy a na podporu psychického a telesného zdravia — Prevencia rizikového spravania — ako
a kde hladat pomoc a Psychohygiena stredoskolaka — ako sa o seba starat.

SKN Levoca

V hodnotenom obdobi bol knizniény fond obohateny o d’alSie tituly venujlce
sa uvedenej téme, ktoré¢ boli vydané v Braillovom pisme — napr. Vystupte z kolotoca diét,
8-tyzdnovy navod, ako pomocou spravnych navykov vyhrat' sam nad sebou.

Clanky o zdravej vyzive a potravinach su pravidelne uverejiiované aj v periodikach
vydavanych SKN Levoca v ramci vyberu clankov v casopisoch Slovenka, Zivot, Zdravie,
Diabetik, Dotyky, Vierka.

V ramci kultrno-vychovnej Cinnosti realizovala dve aktivity: Stravou k zdravym
kolenam (8. 6. 2023) — odbornd prednaSka Milana Poliaka o spravnom stravovani a Vone
prirody (12.9.2023) — spoznavanie liecivych bylin a d’alSich plodin a rastlin charakteristickych
svojou vonou, ktoré je mozné spoznavat’ aj hmatom.

SL.C

V roku 2023 uverejnilo v ¢asopise pre najmensich Slniecko dva ¢lanky s predmetnou
tematikou — Jablkovy oktober posypany orieskami (A. GreguSova, Slniecko 2/2023, str. 12-13)
a Abeceda Ziadna veda — Abeceda zdravia (S. Morav¢ik, Slniecko 4/2023, str. 5).

SNK

V roku 2023 vypracovala 7 reSerSi na témy stvisiace s vyzivou, rozsirila Fond Studovni
o 8 titulov dokumentov a evidovala 33 titulov periodik stvisiacich s témou zdravia, vyzivy
a potravin.


https://www.nocka.sk/psychosocialne-nasledky-obezity-v-populacii/
https://www.nocka.sk/vplyv-komercnych-diet-na-zdravie-deti/
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Kniznicny fond bol vroku 2023 rozSireny o 137 neperiodickych a periodickych
knizni¢nych jednotiek s tematikou tykajicou sa zdsad a vyznamu spravnej vyzivy, vplyvu
vyzivy na zdravie Cloveka. Su medzi nimi hlavne tlaené tituly a menSie mnozstvo
elektronickych zdrojov. Jednotlivé publikécie boli ziskané prostrednictvom instititu povinného
deponatu, nakupom, darom a bezodplatnym prevodom. Cast’ ziskanych kniZzni¢nych jednotiek
je volne spristupnend pouzivatelom SNK na prezencné Studium v priestoroch Univerzalnej
Studovne. Zaroven je mozné si duplikatne tituly poziciavat’ absencne.

SVK BB

V obdobi roka 2023 rozsirovala informovanost” verejnosti o literatire a aktivitdch
s tematikou zdravej vyzivy na webovej stranke a v on-line katalégu. Na uvedent problematiku
sa vypracuvali podl'a poziadaviek reSerSe a vyuzivali domdace a zahrani¢né databazy. Akvizicia
literatury s uvedenou problematikou sa robila v uvedenom obdobi na zaklade ponuky
vydavatel'stiev a akvizicnych ndvrhov pouzivatelov kniznice v rdmci finanénych moznosti
inStitacie a nadobudanim povinného deponatu. V ramci akvizi¢nej politiky bol knizni¢ny fond
dopliiovany novymi dokumentmi zameranymi na potraviny a vyzivu. S danou tematikou bolo
do knizni¢ného fondu spracovanych 49 knih a dochadzalo 18 titulov periodik.

V ramci prezentacnej a vzdelavacej Cinnosti sa realizovali podujatia, na ktorych sa cez
realie pouzivatel'skej verejnosti poskytovali informacie o stravovacich zvykoch a tradi¢nych
jedlach v zahrani¢i s doérazom na zdravi vyzivu — prezenticia o Spanielsku spojend
so zaujimavymi videami, interaktivnymi Glohami a kvizom (17.03.2023), prezentacie knihy
autorky Buona Base Taliansko a laska maju 3 spolocné veci Ill. : gastronomia (18.07.2023),
tematické hodina v nemeckom jazyku Zdravie, zdravy Zivotny styl (4. 10. 2023), Oslava stredu
Jjesene — festival mesacnych koldacikov (18. 10. 2023) a Cinske caje jesenného obdobia (14. 11.
2023).

V roku 2023 dalej realizovala tréningy paméti pre seniorov, ktoré boli okrem iného
zamerané na témy: med a vcelie produkty, orechy a semend, zdrava ¢okolada, imunita.

SVK Preiov

V 2023 uskutocnila pre verejnost’ prezentaciu spojenu s workshopom Ludia — priroda
— svet — kultura, ktora priblizila problematiku globalneho vzdelavania, klimatickej krizy,
kolonizécie, chudoby vo svete, otrockej prace a nadmernej spotreby. Sucastou podujatia bol
workshop o prirodnej kozmetike s teoretickou a praktickou ¢astou — spojeny s vyrobou
vlastnych prirodnych produktov.

Na tému spravnej vyzivy, vplyve vyZivy na zdravie ¢loveka a prevencie bolo v roku
2023 spracovanych 9 resersi.

SVK Kogice
V roku 2023 do knizni¢ného fondu pribudlo 25 odbornych publikécii vydanych k dane;j
téme v rokoch 2022 a 2023.

Rok 2024 a rok 2025 (od 1. 1 do 30. 6.)
Bibiana
V sledovanom obdobi realizovala:

o vystavu llustrdacie do kucharskej knihy pre fantastické bytosti. BIB — UNESCO
workshop Albina Brunovského (20. 6. 2024 — 11. 8. 2024), ktora predstavila kolekciu
originalnych 1ilustracii z workshopu z roku 2011 pod vedenim renomovaného
slovenského ilustratora Petra Uchnara. Cielom bolo rozvijat’ vzt'ah deti k stravovaniu
ainSpirovat’ ich k premyslaniu o vyzive formou vytvarného umenia, v ramci
lektorskych vykladov sa diskutovalo o zdravom stravovani — ¢o znamena zdrava vyziva



a ktoré potraviny prospievaju naSmu telu a pre deti bola tieZ pripravena samoobsluzna
tvoriva zona, kde mohli vytvorit’ vlastny ,,zdravy recept” pre fantasticku bytost,

e interaktivnu vystavu Cesta okolo sveta (8. 10. 2024 — 1. 6. 2025) inSpirovanu romanom
Julesa Verna, ktord preniesla névstevnikov na zaciatok 20. Storocia a pontkla im
zéazitok z poznavania roznych krajin, kultar a spdsobov Zivota, v rdmci workshopov
Pozdravy z ciest v spolupraci s UNICEF, sa deti kazdy mesiac zoznamovali s inou
krajinou, prezentované boli rozne cestovatel'ské zazitky a témy tykajuce sa Zivota deti
v danych regionoch, priCom doraz sa kladol aj na zdravy Zzivotny $tyl a pristup
k potravinam a vyzive.

Planované aktivity od jula 2025 — v ramci sprievodnych programov k Bienale ilustracii
Bratislava (BIB) 2025 planuje Bibiana nadviazat’ na tému vyZivy a potravin prostrednictvom
vybranej knihy, ktora bude sluzit’ ako vychodisko pre edukacné a tvorivé aktivity. Cielom
je pokracovat’ v prehlbovani povedomia deti o vyzive, zdravom Zzivotnom S§tyle a kultirnych
rozdieloch v stravovani.

NOC
Aktivity v roku 2024 a v prvom polroku 2025 realizovalo subezne dvoma formami:
1. realizéciou tematickej edi¢nej a publika¢nej ¢innosti,
2. realizaciou edukacnych workshopov v socidlnej prevencii — primarno-preventivna
intervencia.

V odbornom c¢asopise Socidlna prevencia 2/2024 bola okrem iného reflektovana
aj problematika zasad spravnej vyzivy a vplyvu vyzivy na zdravie ¢loveka prostrednictvom
nasledujucich tematickych odbornych prispevkov: Paradox obezity u seniorov (Doc. MUDr.
Adela Penesova, PhD. 2024. Sociadlna prevencia, ¢. 2, Bratislava: NOC, s. 8 — 10, ISBN 1336
9679), Priaznivy vplyv pohybu u seniorov (Prof. MUDr. Barbora Ukropcova, PhD. 2024.
Socialna prevencia, €. 2, Bratislava: NOC, s. 13 — 14, ISBN 1336 9679), Vyznam dojcenia pri
vyvine deti a prevencia poruch (Mgr. Sona Rossi, PhD. 2024. Socidlna prevencia, ¢. 2,
Bratislava: NOC, s. 17 — 19, ISBN 1336 9679), Chudoba ako fenomén sucasnej doby (Doc.
PhDr. Ivan Rac, PhD. 2024. Socidlna prevencia, €. 2, Bratislava: NOC, s. 30 — 31, ISBN 1336
9679) a Kultura pre skoly (Doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD. 2024. Somalna prevencia,
¢. 2, Bratislavaz NOC, s. 38, ISBN 1336 9679). Dostupné online:
https://www.nocka.sk/casopis-socialna-prevencia-2024-2/.

V odbornom casopise Socidalna prevencia 1/2025 bola predmetnd problematika
reflektovana prostrednictvom dvoch odbornych prispevkov: Najcastejsie mentdlne problémy
deti a dospelych (Mgr. Lenka Lipanova, 2025. Socialna prevencia, €. 1, Bratislava: NOC, s. 4
— 6, ISBN 1336 9679) a Krizova intervencia na skolach (Mgr. Maria Anyalaiova, PhD., 2025.
Socidlna prevencia, €. 1, Bratislava: NOC, s. 24 — 25, ISBN 1336 9679).

NOC dalej realizovalo 13. a 14. 6 2024 tematické interaktivne skupinové edukacné
workshopy pre bratislavsku stredoskolsktl mladez, ktoré boli okrem iného zamerané na rizikové
spravanie mladeze, prevenciu poruch prijmu potravy a na podporu psychického a telesného
zdravia: Psychohygiena u stredoSkolaka — vyznam dusevného zdravia (¢o je dusevné zdravie
aaky je jeho vyznam, Co je depresia, uzkost, zavislosti, poruchy prijmu potravy,
sebaposkodzovanie, suiciddlne spravanie a zasady psychohygieny u stredoskolaka), Co je
dusevné zdravie a ako sa o seba starat’ (Co je duSevné zdravie a aky je jeho vyznam, ako
predchadzat’ rizikovému sprévaniu, ¢o robit’ a kde hl'adat’ pomoc) a Alkohol a legalne drogy
(rizikd pitia alkoholu u mladych, $pecifikd uZivania alkoholu u diev€at a chlapcov, zasady
psychohygieny u stredoSkoléka/stredoskolacky, moznosti pomoci a prevencia).

Dalsie tematické interaktivne skupinové edukaéné workshopy pre bratislavsku
stredoSkolsku mladez, ktoré boli okrem iného zamerané na rizikové spravanie mladeze,



https://www.nocka.sk/casopis-socialna-prevencia-2024-2/

prevenciu poruch prijmu potravy ana podporu sebastarostlivosti mladych T'udi, NOC
realizovalo v rdmci projektu Kultura pre skoly 22. a 28. 10. 2025 a 5. a 6. 11. 2025. Témy
podujati: Rizikove sprdavanie mladeze (o poruchach prijmu potravy, o online zéavislostiach,
latkové a nelatkové zavislosti, shopoholizmus, sebaposkodzujlice spravanie, moznosti pomoci
aprevencia) a Co je duSevné zdravie a ako sa o seba starat (0 znamena byt duSevne
zdravy/zdrava, aké su rizikové faktory vplyvajice na dusevné zdravie, ako sa o seba starat’
/spanok, strava, pohyb, vzt'ahy/).

V druhej polovici roka 2025 bude NOC pokracovat’ v realizacii podujati zameranych
na prevenciu rizikového spravania mladeze, ktoré sa venuju aj nezdravym
stravovacim ndvykom. Tiez budu v spolupréci s klubom seniorov Luna realizovat’ aktivity
zamerané na zdravy a aktivny zZivot seniorov, okrem in¢ho aj pohyb a stravovacie navyky.

SKN Levoca

Knizni¢ny fond bol rozsireny o 7 novych titulov zameranych na danu tematiku, ktoré
boli vydané v Braillovom pisme, vo zvukovej verzii a online forme.

Redakcia ¢asopisov pre nevidiacich, slabozrakych a inak zdravotne znevyhodnenych sa
v periodikach pravidelne venuje téme potravin a zdravej vyzivy. Priméarne v rubrike Zdrava
vyziva v ¢asopise Vierka, st uverejiiované rozhovory s 'ud'mi, ktori sa profesiondlne téme
venuju alebo radia, ako sa zdravo stravovat’ a udrziavat’ zdravy Zivotny $tyl, ktorym je mozné
predist zavaznym ochoreniam. Zensky &asopis Vierka tak ponuka kazdoroéne mnoZstvo
zaujimavych rad, ktoré poskytujii ndvod na zdravé stravovanie ¢i upozoriiuje na Skodlivé
potraviny a ich neziaduce G¢inky na organizmus ¢loveka.

Bohatu ponuku v zenskom ¢asopise Vierka poskytuje Citatel'om aj vyber receptov, ktoré
su zdraviu prospesné a vzhl'adom na zrakovo znevyhodnenych respondentov aj jednoduché
na pripravu. Podobné témy su preferované aj pri vybere z ¢asopisov Zivot, Slovenka, Zdravie
a Diabetik, ktoré su zaradené pravidelne v ponuke vzhl'adom na zdujem citatel'ov o tieto témy.
V rokoch 2024 a 2025 bolo vo vyssie uvedenych ¢asopisoch uverejnenych priblizne 40 takychto
¢lankov.

Aj v nasledujucich rokoch planuje rozsirovat’ knizni¢ny fond o tituly z oblasti tohto
zéanru a pravidelne sa venovat’ tematike zdravej vyzivy v prislusnych periodikach. Cielom bude
zvySovanie povedomia verejnosti o zdsadach raciondlneho stravovania, poukazovanie
na vyznam prevencie, upozoriiovanie na pritomnost’ zdraviu Skodlivych latok v potravinach
a na ich negativne u¢inky, ako aj poskytovanie konkrétnych odporacani na udrZiavanie fyzickej
kondicie, zdravia a spravnych stravovacich navykov.

SLC

V sledovanom obdobi reflektovalo témy v Casopise pre deti Slniecko, konkrétne
v ¢lankoch: Jozko Mrkvicka (J. Pucek, Slniecko 7, marec 2024, str. 6-7), O peknej knizke:
Pribehy z hladného brucha (SlnieCko 1, september 2024, str. 24), Mega haluska (V.
Hajducikova, Slniecko 2, oktober 2024, str. 8-10) a Ela bylinkova zaHRAda (P. E. Martinkova,
Slniecko 5, januar 2025, str. 11-13).

SNK

V roku 2024 bol knizni¢ny fond rozSireny o 160 avroku 2025 (do konca juna)
0 45 neperiodickych a periodickych knizni¢nych jednotiek s tematikou tykajlicou sa zéasad
spravnej vyzivy, vplyvu vyZivy na zdravie ¢loveka a jej vyznamu. St medzi nimi hlavne tlacené
tituly a menSie mnoZstvo elektronickych zdrojov. Jednotlivé publikacie boli ziskané
prostrednictvom inStitatu povinného deponatu, nakupom a darom.



Cast’ ziskanych knizni¢nych jednotick je volne spristupnena pouZivatelom SNK
na prezencné Stidium v priestoroch Univerzalnej Studovne. Zaroven je mozné si duplikatne
tituly poziiavat’ absencne.

Na zaklade poziadaviek pouzivatelov bolo v roku 2024 vypracovanych 6 reSersi
a v roku 2025 4 reSerSe.

SVK BB

V obdobi rokov 2024 a 2025 rozSirovala informovanost’ verejnosti o literatare
a aktivitach s tematikou zdravej vyzivy na webovej stranke a v online katalogu. Na uvedenu
problematiku sa vypracuvali podla poziadaviek reSerSe a vyuzivali domace a zahrani¢né
databazy. Akvizicia literatiry s uvedenou problematikou sa robila v uvedenom obdobi
na zéklade ponuky vydavatel'stiev a akvizicnych navrhov pouzivatelov kniznice v ramci
finanénych moznosti institicie a nadobudanim povinného deponatu. V ramci akvizicnej
politiky bol knizniény fond dopliiovany novymi dokumentmi zameranymi na potraviny
a vyzivu. S danou tematikou bolo do knizni¢ného fondu spracovanych 38 knih a dochadzalo
18 titulov periodik.

V ramci prezentatnej avzdeldvacej Cinnosti sa realizovali podujatia,
na ktorych sa cez redlie pouzivatel'skej verejnosti poskytovali informacie o stravovacich
zvykoch a tradicnych jedlach v zahrani¢i s dorazom na zdrava vyzivu — Was essen die
Deutschen? (28. 5. 2024), Zmysly a cit v kulture cinskych likérov (4. 11. 2024), Vianocné zvyky
a pecenie a varenie — vystavka knih zfondu kniZznice (december 2024), Gastronomia
Spanielska — interaktivna prezentéacia spojena s kvizom (24. 4. 2025) a Essen und Trinken (12.
5.2025).

SVK Preiov

V roku 2024 realizovala nasledovné aktivity: EKOLOGIA A ZDRAVIE: Znalostné
skiisenosti (prednaska s odbornym garantom podujatia prof. RNDr. Ivanom Salamonom, CSc.,
MBA, ktory porozpraval o metabolizme rastlin, predstavil farmaceuticky vedny odbor
farmakognoziu a poukdzal na ucinnost’ a efektivitu rastlinnych lie€iv a ich moZnosti vyuzitia
pri zdravotnej starostlivosti z pohl'adu moralky, ale aj nastavenia pravnych predpisov),
Ekologicka gramotnost: Vybrané cudzokrajné liecivé rastliny pestované na Slovensku
(prednéska pre verejnost’ spojena s vystavou vybranych druhov osiv a sadiv liecivych rastlin,
odbornym garantom bol prof. RNDr. Ivan Salamon, CSc., MBA®), Zostaii zdravy — spoznaj
pomocou metabolitov a vyuzitie prirodnych latok vo fytoterapii, kozmetike a vonavkarstve
(vyucovacia hodina pre Studentov odboru ,,Kozmetik — vizazista“ realizovana v ramci projektu
Kultura pre Skoly, ktory je financovany MK SR, hodina bola spojend s workshopom vyroby
vonaviek, odbornym garantom podujatia bol prof. RNDr. Ivan Salamon, CSc., MBA).

V prvej polovici roku 2025 uskutocnili nasledovné aktivity: Identifikacia voni silic
druhov liecivych a aromatickych rastlin a ich pouZitie (vyucovacia hodina environmentalnej
vychovy v kniZnici, spojena s workshopom Hydrolaty liecivych a aromatickych rastlin,
realizovand v rdmci projektu Kultura pre skoly, ktory je financovany MK SR, pre Studentov
Strednej odbornej Skoly gastrondémie a sluzieb v PreSove, odbornym garantom podujatia bol
prof. RNDr. Ivan Salamon, CSc., MBA) a Izoldcia silic liecivych a aromatickych rastlin a ich
hospodarsky vyznam (vyucovacia hodina environmentalnej vychovy v kniZnici, spojena
s workshopom Metoda destilacie a hydrolaty liecivych a aromatickych rastlin, realizovana
v ramci projektu Kultura pre skoly, ktory je financovany MK SR, pre Studentov Katolicke;
spojenej Skoly sv. MikulaSa v PreSove, odbornym garantom podujatia bol prof. RNDr. Ivan
Salamon, CSc., MBA).



Vyuzivanou sluzbou kniznice bolo aj spracovanie reSerSi na zaklade poziadaviek
verejnosti. Na tému spravnej vyzivy, vplyvu vyzivy na zdravie ¢loveka a prevencie bolo v roku
2024 spracovanych 7 reSersi a v roku 2025 do juna boli zatial’ vypracované 3 reserse.

SVK Kosice
V sledovanom obdobi bolo zakupenych 46 knih s predmetnou tematikou. Zo strany
pouzivatel'ov nebol ziadny zdujem o reSers na danu tému.

C. Odpocet tiloh Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR

Uloha €. 10

Nazov ulohy: Podporovat’ zranitel’né populacné skupiny obyvatel’stva, konkrétne osoby
s azkym zdravotnym postihnutim.

Ciel’ tlohy: Udrzat legislativne podmienky pre zdravé stravovanie 0sob s tazkym zdravotnym
postihnutim odkdzanym na diétne stravovanie.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Kontrola udrziavania legislativy.

Vyhodnotenie ulohy:

Podmienky poskytovania petiaznych prispevkov na kompenzaciu su ustanovené
v zékone €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov, vratane penazného prispevku
na kompenzaciu zvySenych vydavkov na diétne stravovanie. Na ucely citovaného zdkona su
vydavky na obstaranie potravin spojené s dodrziavanim diétneho rezimu pri chorobach alebo
poruchdch uvedenych v prilohe €. 5 zdkona o penaznych prispevkoch. Peniazny prispevok sa
vyplaca mesacne, v troch vyskach podl'a druhu chordb a portich zoradenych do troch skupin.
Vyska je stanovena percentom sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickl osobu (d’alej
len ,,SZM*). Petiazny prispevok je automaticky zvySovany v zavislosti od valorizicie SZM.
V 1. skupine je pefiazny prispevok vyplacany vo vyske 18,56 % SZM, v II. skupine 9,28 %
SZM a v III. skupine 5,57 % SZM.

Tabulka 7: Prehl'ad vyvoja poc¢tu poberatelov a Cerpania finanénych prostriedkov na penazny
rispevok na kompenzéciu vydavkov na diétne stravovanie

PenaZny prispevok
na kompenzaciu . , . . | Priemerna mesacna VynaloZené
zvySenych Prleimerny mesa’c ny vysSka penazného finan¢né
vydavkov na diétne pocet poberatelov prispevku v € prostriedky v €
stravovanie
2020 50210 24,71 15141 092
2021 48 929 25,64 15223 098
2022 46 751 26,96 15794 871
2023 43313 29,76 15 897 563
2024 42 239 32,66 17 002 611

Uloha & 11

Nazov tlohy: ZvySenie informovanosti deti, mladych dospelych a zamestnancov detskych

domovov o dolezitosti vyberu zdravych potravin a konzumacie kvalitnej vyZivy.
Ciel’ Glohy: Zabezpecit’ zdravé stravovanie v detskych domovoch.




Zodpovedny rezort: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.
Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.
Kritérium efektivity: Percento zapojenych detskych domovov do zdravého stravovania.

Vyhodnotenie tlohy:

ZvySovanie informovanosti deti a mladych dospelych o zdsadach spravnej vyzivy a jej
vplyve na zdravie Cloveka priamo suvisi so zabezpeCovanim a pripravou stravy v centre
pre deti a rodiny (d’alej len ,,CDR®). Stravovanie v sulade so zisadami zdravej vyZzZivy
a s prihliadnutim na vek, zdravotny stav deti v samostatne usporiadanych skupinéch,
s vynimkou $pecializovanych samostatnych skupin pre deti s TZP, je zabezpedené formou
samohospodarenia. Kazda skupina ma prideleny svoj rozpocet, v ramci ktorého hospodari ako
samostatnd organizacnd zlozka. Deti pod vedenim svojich vychovavatelov participuju
na tvorbe jedalneho listka, pri ndkupe potravin v ramci skupiny, ako aj pri priprave stravy
(varenie, peCenie, zavaranie ovocia a pod.) tak, ako v beznych rodindch. V cielovej skupine
vacsich deti v rdmci vychovnej Cinnosti sa rozvijaji navyky k pracovnym ¢innostiam vediucim
k ziskavaniu zadkladnych zru¢nosti v réznych oblastiach — okrem beznych domadcich prac,
sebaobsluznych Cinnosti, hygienickych navykov, aj k priprave stavy a ziskaniu informécii
o zdravej vyzive. Zamestnanci viacerych CDR absolvovali program odbornej pripravy
a nasledne skusky odbornej spdsobilosti na epidemiologicky z&vazni Cinnost’ pri vyrobe,
manipulacii a uvaddzani do obehu (umiestnenia na trh) potravin a pokrmov v zmysle zékona
¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a tiez Skolenia tykajice sa zdravej vyzivy
a pravnych predpisov v oblasti stravovania deti a mladeze. Uvedené aktivity boli organizované
regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva.

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny v spolupraci s CDR v ramci &innosti pracovnej
skupiny (marec — oktober 2024) vytvorili a do praxe aplikovali metodickti pomodcku Program
samostatného hospodérenia v Centrach pre deti a rodiny, ktorej sicast’ou su spracované rozne
obsahové¢ oblasti ako napr. ¢innosti a kompetencie dietata a mladého dospelého v CDR,
ktorymi by mal disponovat’ po odchode z CDR, vratane nadobudnutych zrucnosti v oblasti
finan¢nej gramotnosti, s ¢im suvisi aj priprava stravy tak, aby bola rozmanitd, vyzivovo
hodnotna a zdrava. Podstatnd ¢ast’ spominaného materidlu sa venuje aj zasaddm zostavovania
jedalnych listkov v CDR, ktoré vychadzaju z vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky €. 533/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného
stravovania v zneni neskorSich predpisov. Zasady sluzia ako informacny zdroj a inSpiracia
pri zostavovani jedalnych listkov v CDR.

Spracovany material ma metodicky charakter, z ktorého mozu vSetky CDR pri svojej
praci vychadzat’ tak, aby samostatné hospodarenie v CDR bolo efektivne, Gc¢elné a zaroven
sluzilo ako vychovny prostriedok pri individualnej praci s dietatom, pri rozvoji jeho financne;j
gramotnosti, vratane poukdzania na dolezitost vyberu zdravych potravin a konzumacie
kvalitnej vyzivy.

D. Odpocet uloh Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka SR

Uloha &. 12

Nazov tlohy: Uplatiiovanie programu Skolské mlieko.

Ciel’ ulohy: Podporit’ spotrebu mlieka a mliecnych vyrobkov u Ziakov, prispiet’ k zaisteniu
zdravej vyzivy a sUCasne vytvarat zdravé stravovacie navyky. Prostrednictvom
spolufinancovania projektu zabezpecit,, aby si Ziaci mohli kipit’ mlie¢ne vyrobky lacnejsie.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.



Termin: V skolskom roku 2016/2017.
Kritérium efektivity: Percento $kol, v ktorych sa zvysila spotreba mlieka.

Vyhodnotenie ulohy:

V zmysle listu Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR (d’alej len ,, MPRV
SR*), ¢islo zaznamu: 28377/2020, cCislo spisu: 4891/2020-810, zo dia 30. jana 2020, ktorym
bolo poziadané o upravu kritéria efektivity pri odpocte tejto ulohy, sa plnenie tejto ulohy
za roky 2020 — 2025 odpoctuje na zéklade kritéria, ktorym je mnoZzstvo spotrebované¢ho mlieka
a mliecnych vyrobkov v mernej jednotke za Skolsky rok.

Zber dat v ramci Skolského programu, ktory zahffia podprogramy $kolské mlieko
a Skolské ovocie a zeleninu, ako aj monitoring a zasielanie monitorovacich sprav Eurdpske;j
komisii (EK), zabezpecuje PPA. Na ucely odpoctu boli pouzité agregované udaje o mnozstve
dodané¢ho mlieka a mlie¢nych vyrobkov (d’alej len ,,mlie¢ne vyrobky") do vSetkych skolskych
zariadeni zapojenych do Skolského programu - podprogram $kolské mlieko, a to za $tyri
Skolské roky: 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 a 2023/2024. Nasledne boli tieto udaje
porovnané a na zéklade zisteni bolo vyhodnotené, ¢i doslo k medziroénému ndrastu dodavok
(spotreby) mlie¢nych vyrobkov v $kolskych zariadeniach zapojenych do Skolského programu
- podprogram Skolské mlieko. Odpocet za Skolsky rok 2024/2025 zatial’ nie je mozny, pretoZe
PPA kdne$snému dnu nemda dostupné vsetky potrebné data z dovodu prebiehajuceho
administrativneho konania tykajticeho sa ziadosti o poskytnutie pomoci.

Objem dodanych mlie¢nych vyrobkov v jednotlivych rokoch bol nasledovny:
e 2020/2021:1 752 209,14 kg
e 2021/2022: 3 452 066,64 kg
o 2022/2023:5 273 832,79 kg
o 2023/2024:4 730 413,46 kg

Spotreba (dodavka) mliecnych vyrobkov sa v Skolskom roku 2021/2022 oproti
predchadzajicemu Skolskému roku takmer zdvojndsobila. V Skolskom roku 2022/2023
spotreba opét’ vzrastla, medziro¢ne sa zvysila o 53 %. V nasledujucom Skolskom roku
2023/2024 doslo k miernemu poklesu dodavok mlie¢nych vyrobkov o 10 % v porovnani
s rokom 2022/2023. Néarast doddvok mliecnych vyrobkov sa odraza aj v priemernej spotrebe
mlie¢nych vyrobkov na jedno diet'a. Kym v Skolskom roku 2020/2021 pripadalo na jedno dieta
v priemere 4 kg mlieCnych vyrobkov, v Skolskom roku 2021/2022 sa tento objem zvysil
na 7,8 kg a v Skolskom roku 2022/2023 dosiahol az 10,8 kg. V Skolskom roku 2023/2024 vSak
doslo k miernemu poklesu, ked” priemerna spotreba klesla na 9,2 kg na diet'a. Co mohlo byt
sposobené viacerymi faktormi, ako s napriklad narast poctu zapojenych deti, vysSie ceny
mliecnych vyrobkov a miera Cerpania finan¢nych prostriedkov zo strany dodavatel'ov. Celkovo
mozno konStatovat’ rast objemu doddvok mlie¢nych vyrobkov za posledné roky. Tento
pozitivny trend je podporeny nielen poziadavkou, aby prevaznu cCast dodavok mliecnych
vyrobkov do Skolskych zariadeni tvorilo konzumné mlieko alebo jeho bezlaktdzové varianty,
ale aj zvySenou finan¢nou podporou z rozpoctu Eurdpskej tunie, predovSetkym vSak
z rozpoctovych prostriedkov SR.

Uloha &. 13

Nazov ulohy: Zabezpecenie programu podpory konzumaicie ovocia a zeleniny v Skolach
,,Skolske ovocie a zelenina* spolufinancovaného EU.

Ciel ulohy: Zvysenie konzumacie ovocia a zeleniny u deti a ziakov (v materskych skolach
a zékladnych skolach a Skolach so Specidlnym vychovno-vzdeldvacimi potrebami vo veku 3 az



15 rokov), vplyvat na zmenu ich stravovacich navykov a predchddzat chorobam
z nadhmotnosti a obezity. Zvysit vedomosti o zdravotnych uc¢inkoch ovocia a zeleniny.
ZabezpecCovat’ sprievodné opatrenia formou navstev deti na polnohospodarskych farmach.
Eduka¢nymi ¢innostami obmedzit’ plytvanie potravinami a tym chranit’ Zivotné prostredie.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Termin: Priebezne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Percenta $kol a §kolok ktoré su zapojené do programu ,,Skolské ovocie
a zelenina“.

Vyhodnotenie ulohy:

V zmysle listu MPRV SR, ¢islo zaznamu: 28377/2020, Cislo spisu: 4891/2020-810,
zo dna 30. jina 2020, ktorym bolo poziadané o upravu kritéria efektivity pri odpocte tejto tlohy,
sa plnenie tejto lohy za roky 2020 — 2025 odpoctuje na zéklade kritéria, ktorym je mnozstvo
spotrebovaného ovocia a zeleniny a vyrobkov z nich v mernej jednotke za Skolsky rok. Prehl'ad
dodaného, resp. spotrebovaného cerstvého a spracovaného ovocia a zeleniny podla skolskych
rokov je uvedeny v tabulke 8.

Tabul'ka 8: Prehlad dodaného, resp. spotrebované¢ho cerstvého a spracovaného ovocia
a zeleniny podla Skolskych rokov

Skolsky rok Cerstvé ovocie Spracované ovocie | Spracované ovocie
a zelenina (t) a zelenina (1) a zelenina (t)
2020/2021 1124,57 680 922,42 85,57
2021/2022 1446,53 932 499,26 105,39
2022/2023 1842,78 1 115 247,61 176,99
2023/2024 2 056,77 809 177,15 100,11
Zdroj: PPA

Odpocet za Skolsky rok 2024/2025 zatial’ nie je moZny, pretoZze PPA k dne$nému diu
nema dostupné vsetky potrebné data z dovodu prebichajuceho administrativneho konania
tykajiceho sa Ziadosti o poskytnutie pomoci.

Uloha ¢&. 14

Nazov tlohy: Zabezpefovanie ovocia a zeleniny formou bezplatnych dodavok
pre neziskové alebo charitativne organizacie, nemocnice, detské domovy alebo domovy
dochodcov, resp. pre akcie zamerané na propagaciu zdravej vyZivy.

Ciel’ ulohy: Bezplatna distribucia ovocia a zeleniny formou st'ahovania produkcie z trhu podl'a
nariadenia EP a Rady ¢. 1308/2.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Termin: Od roku 2016 kazdorocne.

Kritérium efektivity: Mnozstvo ovocia a zeleniny zabezpeceného formou bezplatnych
dodavok.

Vyhodnotenie ulohy:

Plnenie tejto ulohy sa podla prilohy 2 k navrhu Akéného planu ma hodnotit
prostrednictvom kritéria efektivity, ktorym je mnoZstvo ovocia a zeleniny zabezpeceného
formou bezplatnych dodéavok.

V zmysle platnych pravnych predpisov Eurdpskej Unie a Slovenskej republiky
je bezplatna distribucia ovocia a zeleniny formou stahovania produkcie z trhu mozna len
v ramci schvalenych dobro¢innych organizacii a nadécii. Uznané organizacie vyrobcov takuto



moznost’ v ramci obdobia rokov 2020 az 2025 neuplatiiovali. S cielom podporit’ zdravé
stravovacie navyky deti a ziakov povazuje MPRV SR za klucové posilnit’ spolupracu
s Ministerstvom Skolstva, vyskumu a vyvoja a mladeze SR.

E. Odpocet ulohy Ministerstva obrany SR

Uloha ¢. 15

Aktualizovat’ skladby jedal pre jednotlivé skupiny profesionalnych vojakov a ich deti
pocas zotavovacich podujati.

Ciel’ alohy: Cieleny Statny zdravotny dozor zamerany na zariadenia spolocného stravovania.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo obrany SR.

Termin: PriebeZne v rokoch 2016 — 2025.

Kritérium efektivity: Percento vykonaného Stitneho zdravotného dozoru v zariadeniach
spolo¢ného stravovania v rezorte obrany.

Vyhodnotenie ulohy:

Vojensky ustav hygieny a epidemiolégie Bratislava (d’alej len ,,VUHE®), v obdobi
rokov 2020 — 2025 v ramci SZD vykonal v ZSS 136 kontrol zameranych na spravne
skladovanie a kvalitu potravinarskych produktov, zabezpecenie zdravotnej neSkodnosti
vyrabanych pokrmov a néapojov, sledovanie dodrziavania technologickych postupov
pri priprave jedal, dodrziavanie zasad spravnej vyrobnej praxe pri ich priprave, hodnotenie
kvality zostavovania jedalnych listkov s cielom dodrziavania spravnej skladby bielkovin,
tukov, sacharidov, dostatocného zastupenia hydinového maisa, ryb, zeleniny a ovocia
v pripravovanej strave pre profesionalnych vojakov a zamestnancov MO SR.

V sledovanom obdobi v ramci SZD VUHE v roku 2020 vykonal 3 kontroly, v roku 2021
— 23 kontrol, v roku 2022 vykonal 38 kontrol, v roku 2023 vykonal 28 kontrol, v roku 2024
vykonal 30 kontrol a v roku 2025 vykonal 14 kontrol. Napriek tomu, ze vykon SZD patri
pre VUHE k prioritnym uloham, pre nepriaznivi epidemiologickl situaciu suvisiacu
s ochorenim COVID-19 bolo znaéné usilie vynaloZené v tychto rokoch na realizaciu G€innych
protiepidemickych opatreni a epidemiologické vysetrovania. VUHE vykonava SZD v rezorte
obrany v 73 ZSS. Z hladiska cvic¢iacich vojsk v polnych podmienkach v rezorte obrany
prebieha v stcCasnosti Uprava Specidlnych potravinovych davok. Sucasne sa pripravuje
aktualizacia vojenskych predpisov v oblasti proviantného zabezpecenia vojsk s poziadavkami
na riadenie vyzivy a organiziciu stravovania v sulade s najnov§imi trendami pouzivanymi
v oblasti vyzivy a zdravia vo svete. Cielom je prehodnotenie stanovenej dennej spotreby
energie, zivin pre vykonnostny reZim cviciacich vojsk.

V ramci zotavovacich podujati pre deti (detské rekreacie, denny letny detsky tabor alebo
Skoly v prirode) bolo v sledovanom obdobi rokov 2020 — 2025 vydanych 12 sthlasnych
rozhodnuti. Zotavovacie podujatia sa uskutocnili v 3 rezortnych zariadeniach (HOREZZA a. s.,
Hotel Granit Smrekovica a Hotel Granit Tatranské Zruby-klimatické kupele, v poslednych 2
rokoch aj v CV Lest), spolu sa zrealizovalo 31 turnusov zotavovacich podujati, ktorych sa
celkovo zucastnilo 2 205 deti profesiondlnych vojakov a zamestnancov MO SR. Pred zah4jenim
podujatia bol vykonany SZD, v ramci ktorého sa kontroluje podavanie stravy zo zdravotne
neskodnych potravin vratane vyzivovej hodnoty podavanych pokrmov vychadzajucich
z obsahu vyzivovych faktorov podla OVD pre jednotlivé skupiny obyvatel'stva vratane
skladby, kvality a pestrosti jedalnych listkov zodpovedajucich veku resp. Specidlnym
stravovacim poziadavkdm deti z hl'adiska zdravotnych indikacii, tak, aby boli dodrzané zasady
spravnej vyzivy s reSpektovanim telesného vyvinu a zdravotného stavu jednotlivca. Kontrolnou
¢innost'ou bolo preukazané, ze stravovanie deti boli zabezpecené v sulade s prihliadnutim



na zdravotny stav a fyzickl zat'az s vyzivovo hodnotnou a zdravotne neSkodnou podavanou
stravou a ndpojmi s reSpektovanim nepouzivania potravin, ktoré nesmu pouzivat len
pri dodrzani ustanovenych technologickych podmienok.

V ramci poradenstva formou poradne zdravia VUHE vykonava monitoring urovne
vyzivy a zivotného Stylu profesiondlnych vojakov a zamestnancov v rezorte obrany s cielom
zniZenia civilizaénych ochoreni preventabilnych spravnym stravovanim.

Ciel'om poradne je vychova k zdraviu, presadzovanie zdravého zivotného $tylu, zasad
spravnej vyzivy a zivotospravy, poskytovanie odbornych informacii, formovanie vedomosti,
postojov, navykov zameranych na ochranu, podporu a rozvoj zdravia. Vyuzivaju sa metody
systematického posobenia formou individualneho poradenstva a Specifickej intervencie
zamerane] na primarnu prevenciu rizikovych faktorov chronickych ochoreni. S klientom
poradne je vypliiovany dotaznik podla programu Test zdravé srdce, kde sa zistuju udaje
o fajCeni, fyzickej a pohybovej aktivite, pricinach nadvéhy, rodinna a osobnd anamnéza,
stravovacie ndvyky a zlozvyky, Struktira stravovania a frekvencia stravovacich davok.
Zhodnotenim vsSetkych aktudlnych udajov a biochemickych vySetreni dostane klient
,Zdravotné vysvedcenie™ s naslednym odporic¢anim a individudlnym poradenstvom o zdrave;j
vyzive a zdravom zivotnom S§tyle. V pripade zvySenej, alebo rizikovej hladiny jednotlivych
biofyzikalnych parametrov je klient pozyvany na opakované vySetrenie. Ak rizikové faktory
pretrvavaju, klient poradne je odporicany do starostlivosti svojho oSetrujiiceho lekara.
Z dovodu aktivneho poradenstva ako aj zlepSeniu dostupnosti a zdujmu o preventivnu ¢innost’
Poradne zdravia pre zamestnancov a profesiondlnych vojakov pracujicich mimo Bratislavy
VUHE v sledovanom obdobi okrem stabilnej poradne zdravia vyuzivalo aj mobilnt poradiiu
zdravia s vyjazdom do jednotlivych vojenskych utvarov s cielom zavadzania odporti¢ani
a intervencii v oblasti zdravého stravovania priamo na pracoviskach. V sledovanom obdobi
napriek nepriaznivej epidemiologickej situacii v ochoreni COVID-19 (v roku 2021 nebol ani
jeden klient poradne zdravia) VUHE vykonalo v oblasti monitoringu vyZzivy, zdravého
zivotného §tylu spojeného s vySetreniami zameranymi na odhalovanie rizikovych faktorov
srdcovo cievnych ochoreni vySetrenie u 194 klientov z radov zamestnancov rezortu so 70 %
zastupenim z radov profesionalnych vojakov. Podl'a ¢asového prehl'adu to bolo v roku 2024 —
65 klientov. V roku 2025 je naplanované poradenstvo formou mobilnej poradne zdravia
spojenej s vySetrovanim klientov v troch vojenskych ttvaroch v druhej polovici kalendarneho
roka.

VUHE kazdoroéne zvysuje povedomie v oblasti zdravej vyzivy a potravin formou
edukacnych materidlov, ktoré st pristupné v elektronickej podobe v rezorte obrany
na intranetovej sieti ako aj priamo v poradni zdravia. V sledovanom obdobi bolo zverejnenych
18 edukacnych materialov (2025 — 4, 2024 — 7, 2023 — 4, 2022 — 3) v oblasti racionalnej vyzivy
avplyvu sposobu stravovania na prevenciu civilizacnych ochoreni, prevenciu obezity
a edukacnych materidlov na podporu zdravého zivotného Stylu.

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky nad’alej podporuje snahu pokracovat’ v spolo¢nych
aktivitach a intervenciach na ozdravenie vyzivy s postupnym zlepSovanim zdravia obyvatel'ov
SR vratane profesionalnych vojakov.

F. Odpocet uloh Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR

Uloha &. 16

Nazov ulohy: Monitorovat’ a analyzovat’ stav obsahu gkolskych vzdelavacich programov
§kol a Skolskych zariadeni s ohPadom na tému zdravej vyZivy a zabezpecenie a realizaciu
zdraviu prospeSnych pohybovych aktivit. Monitorovat’ a podporovat’ skvalitnenie



zdravého prostredia §kol a Skolskych zariadeni ako sucasti vykonu riadiacej ¢innosti
riaditePov $kél a Skolskych zariadeni.

Ciel’ alohy: Aktualizovat’ obsah vzdelavania podl'a najnovsich vedeckych poznatkov v oblasti
vyzivy deti a mlddeze a zdravého zivotného Stylu. Vytvarat' zdravé prostredie v Skolach
a zabranit’ tak narastu rizikovych faktorov, ktoré ovplyvituji vznik neprenosnych ochoreni
z hl'adiska prevencie obezity.

Zodpovedny rezort: Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Termin: 2017, 2020, 2023, 2025.

Kritérium efektivity: Percentualny narast projektov a aktivit zameranych na vyvoj novych
metod.

Vyhodnotenie ulohy:

Skoly a $kolské zariadenia participuji v oblasti zdravia a prevencie vo vyzive
v mnohych aktivitdch v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu a vol'no ¢asovych aktivit deti
a ziakov. V Statnych vzdelavacich programoch pre zakladné a stredné Skoly v oblasti vychovy
k zdravotnému Zivotnému $tylu ma kI'a¢ové postavenie vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
a Zdravie a pohyb, v ktorych su v optimalnej miere zastiipené prvky zdravotnej vychovy. Téato
vzdelavacia oblast’ vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti deti
a ziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skiisenosti
o vychove k zdraviu.

Na niektorych Skolach v Slovenskej republike registrujeme voliteI'ny predmet “Viem,
¢o zjem”, ktory Skoly pouzili na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu v ramci
disponibilnych hodin pre 4., 5. alebo 6. rocnik. Tento predmet sa realizuje aj na zaklade
odpora¢ania UVZ SR. Potas zaujmovej Ginnosti vedu $koly svojich Ziakov k zdravym
stravovacim ndvykom, k priprave zdravych jedal a ich vyznamu pre zdravie ¢loveka. Rovnako
su deti a ziaci vedeni k spravnej kultare stolovania v Skolskych jedalinach.

Uloha €. 17

Nazov ulohy: Podporovat’ rezortné programy Zdravie na tanieri, Zdravy Zivotny S$tyl
a Celospolotenské programy podpory zdravia a to Skolsky mlie¢ny program a Program
Ovocie a zelenina Skol. Aktualizovat’ materidlno-spotrebné normy pre Skolské
stravovanie so zamerom zlepSit’ nutri¢ni kvalitu potravin urcenych pre Skolské
stravovanie. Analyzovat’ plnenie odporicanych vyZzivovych davok v §kolskom stravovani
a znizit’ vyuZivanie potravin s vysokym obsahom energie, nasytenych tukov,
transmastnych Kyselin, cukru a soli, ako aj sledovat’ prijem napojov s pridanym cukrom.
Pokracovat’ vo vytvarani partnerstiev a budovani spoluprace s relevantnymi inStitaciami
a so stavovskymi organizaciami sa podiel’at’ na odbornom raste zamestnancov zariadeni
Skolského stravovania.

Ciel’ ulohy: Podporovat’ rozvoj Skolského stravovania, poskytnit’ moznost’ zdravej vol'by ako
alternativu Skolskych bufetov a zvysit’ dennt spotrebu Cerstvého ovocia a zeleniny.
Zodpovedny rezort: Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Termin: Kazdoro¢ne do r. 2025.

Kritérium efektivity: Percento analyzovanych plneni aktualizovanych materialno-
spotrebnych noriem a odporucanych vyzivovych davok v skolskom stravovani.

Vyhodnotenie ulohy:

Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR (d’alej len ,MSVVM SR%)
spolupracou s MPRV SR na ,,Skolskom programe* poskytuje pomoc na dodavanie a distribuciu
ovocia, zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich pre deti a Ziakov v §kolach a je sti¢astou Spolo¢nej
organizacie pol'nohospodarskych trhov a je upravené pravnymi aktmi Eurdpskej unie. Ciel'om



je prispievat’ k zvySeniu spotreby ovocia, zeleniny alebo mlieka a mliecnych vyrobkov
u zapojenych deti a prostrednictvom sprievodnych vzdelavacich opatreni vplyvat na spravne
stravovacie navyky deti, zlepsit' povedomie o ich zdravotnych Gc¢inkoch a vytvarat’ pozitivny
vztah deti k pol'nohospodarstvu.

V tabulke nizSie su uvedené podla $kolského roku zapojené $koly do Skolského
programu Skolské ovocie a zelenina (tabul’ka 9) a skolské mlieko a mlie¢ne vyrobky (tabulka
10).

Tabulka 9: Skolsky program $kolské ovocie a zelenina
Tabulka 10: Skolské mlieko
a mlieCne vyrobky

Skolsky Pocet Pocet Pocet Pocet zapojenych
rok zapojenych | zapojenych zapojenych deti a Ziakov
skol deti a Ziakov skol
2019/2020 3 850 593 003 2779 463 812
2020/2021 3906 570 607 2453 439 315
2021/2022 4765 607 688 3206 445 191
2022/2023 5018 639 960 3514 489 297
2023/2024 5250 659611 3563 518 788
2024/2025 5407 672 603 3 880 531 590

Vzhl'adom na vys$si vyskyt civilizanych ochoreni v nizSom veku prebehla uprava
Materialno-spotrebnych noriem a receptar pre diétne stravovanie (revizia 2023), s i¢innost'ou
od 01.09.2023 pre 3 druhy diét:

e Setriaca diéta (podavana pri chronickych ochoreniach traviaceho systému),
e diabeticka diéta (pri ochoreni diabetes mellitus),
e bezgluténova (podavana pri ochoreni celiakia).

Zabezpecila sa kontinuita v poddvanych pokrmoch s miniméalnymi rozdielmi,
ale s dodrzanim zasad stravovania pri danych ochoreniach. Korekcie receptur spocivali hlavne
vo vynechani resp. nahrade nevhodnych pozivatin za vhodné a v uprave vyrobnych postupov.
Priprava diétnej stravy predstavuje aj splnenie poziadavky na dostatocné materialno-technické
zabezpecenie a kvalifikovany a odborne erudovany persondl veducich Skolskych jedélni
a Skolskych zariadeni. MozZnost’ poskytovania diétneho stravovania v zariadeniach Skolského
stravovania napomaha procesu zaclenenia dietata do prirodzené¢ho prostredia kolektivu
spoluziakov. Vyziva deti je zdkladom celozivotného zdravia preto rozSirujeme moznosti inkluzie
aj vtomto smere, aby naSe deti nepocitovali znevyhodnenie len preto ,,ze maju iné jedlo
na tanieri®.

MSVVM SR v spolupréci s Ministerstvom zdravotnictva SR plni lohy, ktorych cielom
je zabezpecovat’ stravnikom energeticky a nutricne vyvazené pokrmy a napoje predovsetkym
bez pridaného cukru, obmedzovat pripravu pokrmov s obsahom mikkych misovych
vyrobkov, vyrobkov z tidenych mias a pokrmov pripravovanych technologickym postupom
vypraZania, pouzivat’ aj celozrnné vyrobky a pecivo z celozrnnej muky, zvySovat’ pouZzivané
mnozstvo kvalitnej, Cerstvej, sezénnej zeleniny a ovocia od regionalnych vyrobcov
a pestovatel'ov, viest’ deti a Ziakov k budovaniu spravnych stravovacich navykov. Na tom
zéklade boli aj v roku 2024 revidované Materidlno-spotrebné normy a receptury pre Skolské



stravovanie. Revizia bola odbornym stanoviskom posudend hlavnou odborni¢kou hlavného
hygienika SR pre odbor hygieny deti a mladeze a bola odporacand k uplatneniu v praxi.

V spolupraci s MPRV SR pri prilezitosti Svetového dna potravin bol vyhldseny
v oktobri 2023 tyzden aktivit pre ziakov aucitelov zdkladnych $ko6l v SR pod nazvom
,Hovorme o jedle”. Cielom tejto iniciativ je podporovat’ spolupracu a aktivnu ucast’ $kol
na vzdeldvani deti a mlddeze o potravinach, o spravnych stravovacich néavykoch, o ulohe
potravin pri ochrane zdravia, o predchadzani plytvania potravinami a o ich vyzname pre tvorbu
a ochranu Zivotného prostredia, regionalny rozvoj a zamestnanost. Aj v roku 2025 MSVVM
SR udelilo zastitu nad tymto podujatim.

Skoly v oblasti zdravého Zivotného §tylu zabezpeduju vzdeldvanie odbornych
zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni, koordindtorov prevencie a veducich zariadeni
Skolského stravovania. Narodny institat vzdeldvania a mlddeze Slovenskej republiky, ktory
je priamo riadenou organizaciou MSVVM SR v roku 2025 organizuje program vzdelavania
pre nepedagogickych zamestnancov, ktorého cielom je doplnenie, obnovenie a rozsirenie ich
kvalifikacie pre vykon pracovnej ¢innosti v zariadeniach Skolského stravovania.

V ramci opatreni zameranych na podporu zdravého zivotného Stylu, rezort Skolstva
podporuje zdraviu prospesné pohybové a Sportové aktivity, ktoré si zamerané najmi pre deti
a mladez. Podpora zdravého zivotného stylu je kazdoro¢ne podporovana aj v Pedagogicko-
organizaénych pokynoch, ktoré kazdoro¢ne upravuje a zverejituje MSVVM SR na svojom
webovom sidle.



